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OZET

Esler Arasindaki Psikolojik Siddetin Demografik Ozellikler Acisindan incelenmesi

Bu aragtirma, evli giftler arasindaki psikolojik siddetin demografik 6zellikleri
acisindan mukayese edilerek aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi ag¢isindan literatiire

katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Bu arastirma, evren olarak Istanbul ilindeki, aile danmismanlig talebi ile gelen 14
evli ¢ift ile miilakatlar yapilarak verilen bilgiler dogrultusunda yorumlanmaya
calisilacaktir. Bu goriismede bireylerin psikolojik siddet hakkindaki bilgi seviyeleri ve

algilar1 degerlendirilecektir.

Calismada yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi kullanilacaktir. Arastirma
sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda goriisiilen 14 ¢ift arasinda psikolojik
siddetin ne sekilde uygulandigi ve en ¢ok hangi cinse uygulandigi tespit edilmeye
caligilacaktir. Yapilacak olan calismada evli bireylerin birbirlerine uyguladiklart
psikolojik siddetin karsilikli olarak ne sekilde algilandigr iizerine olacaktir. Demografik
ozelliklerin psikolojik siddete ne sekilde yansidigi ve degiskenlikleri g6zlemlenecektir.

Anahtar kelimeler: Aile, Siddet, Cift, Aile ici Siddet ve Psikolojik Siddet



ABSTRACT

An Examination of the Psychological Violence between Married Couples
Regarding to Demographic Characteristics

This research aims to both make contribution on the comparison of the
psychological violence with the demographic features of married couples and to reveal

their relation between each other.

This research will try to interpret the study as group of 14 married couples who
live in Istanbul and demand to receive family consultancy. Their knowledge level about

the psychological violence and perceptions will be utilized at this interview.

Semi-structured interview will be used as the methodology of the study. This
study will attempt to determine how the psychological violence is applied and mostly to
which sex it is applied to between the 14 couples interviewed according to acquired data
from this research. The study will examine the psychological violence that married
individuals apply to each other and how this perceived by them. The variabilities of the
demographic features and in what way they reflect on the psychological violence will be
observed.

Key words: Family, Violence, Couple, Domestic Violence and Psychological Violence
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1 GIRIS ve AMACLAR

1.1 Problem Durumu

Giliniimiizde siddetin, aile igerisinde farkli yonleri ile uygulandigi gériilmektedir.
Her gecen giin siddet uygulamasi cogalmis ve siddeti uygulayanlar tarafindan
normallestirilmeye baglanmistir. Uygulanmakta olan siddet saglikli aile diizenini
bozmaktadir. Dejenerasyona ugrayan aile diizeni giin gegtikge sikintiya diismekte ve
siddet her alanina niifuz etmektedir. Siddetten en ¢ok etkilenen aile bireyleri kadinlar ve
cocuklardir. Siddet ortaminda yetistirilen ¢ocuklarin geleceklerinde siddete yonelimi

daha fazla goziikebilmektedir.

Uzerinde arastirma yapacagim konu da bundan dolay: esler arasinda psikolojik
siddetin demografik 6zellikler agisindan incelenmesi olacaktir. Aile igerisinde maruz
kalinan psikolojik siddet, o aile ortaminda bulunan kisiler i¢in sosyal ortamlarini1 da

etkileyebilmektedir.

Psikolojik siddetin aile kiiltiirii yoniinden arastirilmasi ve bireyin yetistigi aile
ortaminda siddetin uygulanip uygulanmadigi, ne sekilde degiskenlik gosterdigi ile ilgili
aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Aile i¢i psikolojik siddetin esler tarafindan algilanis
bi¢gimlerini incelemek ve eslerin birbirlerine karst farkinda olarak ya da farkinda

olmadan ne sekilde uyguladiklarini arastirmaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, esler arasindaki psikolojik siddetin demografik 6zellikler

agisindan incelenmesidir.



Siddetin ne kadar yaygin kullanildigin1 gérmekte, uygulamakta, maruz kalmakta
ve bir sekilde sahit olmaktayiz. Yapilan literatiir arastirmalart sonucunda psikolojik
siddetin hayatimizin bir noktasinda 6nemli yer teskil ettigini gérmekteyiz. Buradan yola
cikilarak, psikolojik siddetin aile icerisinde ciftler tarafindan ne sekilde, kime, ne kadar
ve nasil uygulandigi konusunda literatiire katki saglanmasi hedeflenmistir. Aile
yapisinda psikolojik siddetin demografik 6zellikler agisindan bakilarak, benzerlikler ve
ayriliklarin anlasilmaya caligilarak, aile igerisindeki psikolojik siddetin nasil ortaya
ciktigin1 anlayarak, alinmasi gereken Onlemler agisindan yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi aile igerisindeki siddeti farkli yonleri ile ele almak ve siddet
uygulayan ve uygulanan bireylerin bu durumu ne sekilde atlatacaklari konusunda bilgi
verebilmektir. Tirkiye’de pek ¢ok ailede siddetin farkli yonlerinin goriildiigii topluma
yanstyan bir vakadir. Artik insanlarin yasadiklari tiim olumsuzluklar1 sadece hane
icerisinde degil hane disarisina da tasiyarak bircok kisiye uyguladiklarina sahit
olmaktayiz. Toplum olarak siddetin zararlar1 ve actig1 yaralara bir sekilde dur demenin
yolunu bulmamiz gerekmektedir. “Siddete hayir” dedigimiz yerde aslinda siddetin
icerisinde yasayarak buna istemli ya da istemsiz sekilde géz yumabilmekte ya da sessiz
kalabilmekteyiz. Lakin bazi durumlarda siddete yonelik olan tepkimizi bilingsiz bir

sekilde siddet yonelimli olarak yapabilmekteyiz.

Oncelikle siddet uygulanan kisinin nasil korunmasi gerektigi ve kendini
koruyabilmesi i¢in ne sekilde hareket etmesi gerektigine yonelik bilinglendirme ortaya
koymaliy1z. Ortaya koyacagimiz bilin¢lendirme ¢aligsmasini yapilacak olan goriismeler

dogrultusunda karsilikl olarak bir yol ¢izerek olusturabiliriz.

Bu arastirmada, siddet uygulayan bireylerin davranis sebeplerinin incelenmesiyle

onlarin bu davranislardan vazgecirecek oneriler olusturmak amaglanmaktadir.



1.4 Varsaymmlar

Arastirma, 14 c¢ift ile yapilacak goriismeler neticesinde grup caligmasi olusturan

ciftlerin yapilan goriismelerde sorularn diiriistliikle cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.5 Smirhhiklar

Bu calisma Istanbul ilinde aile damismanlarindan destek alan 14 evli cift ile

yapilan katilimei goriisleriyle sinirlidir.

1.6 Tammlar

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar arasindaki iliskilerin

olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birliktir (Tiirk Dil Kurumu (TDK)).

Demografik, toplumun, yakin c¢evre, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, meslegi,
egitimleri, etnik altyapilari, aile yapilari, bolge ve niifus yogunlugu, davranis, diisiince,

ilgi alanlari, hayat tarzlar1 vb. durumlar1 demografik 6zellikleri ortaya koymaktadir.
Cift, iki farkli cinsin bir araya gelerek birliktelik kurmasidir.
Evli giftlerden her birine es denir.

Saglikli aile, aile iiyelerinin birbirine olan karsilikli sevgi, giiven duymasi,
birbirlerinin alg1 farkliliklarina saygi gostermesi ve alamaya g¢alismasi, birbirleri ile
iletisim kurabilme yetenegine sahip olmasi, aile iiyelerinin degismeyecek durumlari
kabullenir olmasi, ebeveyn ve c¢ocuklar arasindaki smirlart acgik bir sekilde

belirleyebilmesi ve aile bireylerinin empati yetenegine sahip olmasidir.

Siddet, otoritenin, kuvvetin, dstiinliigiin ve giiciin kotiiye kullanimi ile ortaya

¢ikmakta olan sinir ihlalinin olmasini ifade eder.



Aile i¢i siddet, aile bireylerinden birinin, diger veya eski iiyeye yonelik fiziksel
veya psikolojik agidan egemen olma veya zarar verme seklidir. Aile igerinde aile
bireyleri arasinda gergeklesen siddet davraniglarinin hepsini kapsamaktadir. Hane ig¢inde
gerceklesmekte olan, kisiler arasi kan bagi veya hukuki anlamda bagli olan, birlikte ayni
evi paylasan ve kendilerini aile gibi tanimlayan grup igerisinde, giic gostermek,
sindirmek, kiiciik diisiirmek, 6fke ve stresten kurtulmak amaci ile aile bireylerinden

birinin 6biiriine yonelttigi biitiin siddet eylemleri kastedilmektedir (Madde 14, 2018)

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumuna (1995) gore aile i¢i siddet;

“Bireylerin  yaralanmasina, sindirilmesine, Jfkelendirilmesine veya
duygusal baski altina alinmasina yol agan fiziki veya herhangi bir sekilde
hareket, davranis veya muamele olarak tamimlanmaktadir. Siddetin bicimi
bir yandan dovme ve yaralamadan sakatlamaya, cinsel saldiri, tecaviiz
(ensest) ve oldiirmeye kadar degismekte; diger yandan ise gozle goriilmesi,
somurt olarak saptanmasi daha gii¢ olan sozlii, duygusal ve zihinsel siddet

eylemlerini kapsamaktadir.”

Istanbul sozlesmesinin (2011) aile i¢i siddet icin yaptig1 tanim; ‘“aile
icerisinde, aile birliginde veya daha onceki veya su anki esler veya
ebeveynler arasinda meydana gelen, failin ayni evi su an veya daha once
siddet magduruyla paylasip paylasmadigina bakilmaksizin fiziksel, cinsel,

’

psikolojik ve ekonomik siddetin biitiin tiirleri anlamina gelir.’

Psikolojik siddet, kisinin psikolojisini olumsuz olarak etkileyen, kisiye {iziinti
veren, kisinin kendisini tehdit ve baski altinda hissetmesine sebebiyet veren her tiirli
tutum ve eylem psikolojik anlamda siddetti olusturur. Bu siddet tiirtinde kisinin

bedeninden ¢ok ruh sagligi hedef alinir. (Giicenmez, 2007:4)



2 ILGILIi LITERATUR

2.1 Aile Kavramm

Evlilik ve kan bagi bulunan, kari, koca ve g¢ocuklar arasinda olusan iliskiler
acisindan toplum i¢inde bulunan en kiiciik birime aile denilmektedir. Aile, toplumun
biyolojik ve Kkiiltiirel siirekliligini saglayan bir kurumdur. Ailenin islevi ve yapisi

toplumsal degismeye paralel olarak degismektedir.

Tirk Dil Kurumu (Aile) aileyi; “Eviilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik, aym soydan gelen
veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii, Birlikte oturan hisim ve yakinlarin
tiimii, ayni gaye tizerinde anlasan ve birlikte ¢calisan kimselerin biitiinii, temel niteligi bir olan

dil, hayvan veya bitki toplulugu, familya.” seklinde tanimlamaktadir.

Toplumun temel degerlerinden biri ve toplumun cekirdegi olarak goriilen aile,
bireylerin beslenme, sevgi, egitim, bakim, psikolojik gelisim, duygusal gelisim, kiiltiirel
degerleri kazanma gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigi ilk yer olarak
degerlendirilmektedir (Safak, 2014: 46).

Aile insan hayati i¢in ¢ok 6nemlidir. Ailenin bireysel ve toplumsal alan igerisinde
degerli olmasi, onu zorunlu bir bigimde evrensel bir boyuta ulastirmaktadir (Tezcan,

1995:75; Sayin, 1990:2).

Aile, maddi-manevi her seyi nesiller arasi aktaran, psikolojik, biyolojik,
toplumsal, ekonomik, hukuksal vb. taraflar1 ile toplumsal bir kurumdur. Birincil
iligkilerin en yogun yasandig1 yer olarak toplumun en kiiciik birimi olan aile ayni
zamanda akrabalik iliskileriyle birlikte grup dinamigine de sahip olmaktadir (Sayin,
1990).



Aile, toplumun deger yargilarinin, normatif kurallarmin ve sosyallesmenin en
ciddi ve yogun sekilde yasandigi toplumsal bir yapidir (Sayin, 1990). Her toplumda
kisiler bir aile igerisinde dogar, biiylir ve orada yetisir. Aile yasantilarindaki farkli
olmasmmin en Onemli sebeplerinden biri, toplumsal degerler ve iligkilerin farkl
olmasidir. Toplum yapisi, evlilik modelini ve evlilik ile kazanilan rolleri
belirlemektedir. Aile, insanin egemenlik kurma duygusunu giiglendiren ve sekillendiren,
"sahip olma istegi"ni gosteren bir yer olarak da kabul edilir. Bireylerin sahip olduklar1
duygular1 belli ilkelere bagli sekilde sosyallesmesini de saglayan bir siireci
kapsamaktadir (Arslantiirk ve Amman, 2001:161)

Toplumsal yapiyr olusturan kurumlar igerisinde en onemli alan ailedir. Aile
olgusu iizerinde ¢alismak ayni zamanda toplumda meydana gelen degisimlerin
anlasilmasi, degisimin yonii ve sonuglarinin daha net goriilmesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Aile, toplumun 6zii olarak kabul edildiginden ailedeki degisimin toplumdaki

degisimi yansittigini soyleyebiliriz.

Diinyanin siirekli ve en eski kurumu olan aile, farkli iki bireyin hayati birlikte
paylasim yapmaya basladiklar1 ve yeni bir hayat siireci olup iki bireyin de hayatlarinda
kokten bir degisimdir. Degisik ailelerden, farkli kiiltiir ve mekanlardan gelen bireyler
ayni evi ayni zaman diliminde paylasmaya baslamaktadir. Bu farklilik sorunsuz bir
sekilde atlatilabilmesi i¢in bireylerin birbirlerini 1yi tanityor olmalari, bu degisime hazir
olmalar1 ve evlilik sorumlulugunu kaldirabilecek olgunlukta olmalar1 gerekmektedir.
Bireyin psikolojik yapisi geregi hayatindaki her farklilik stres sebebi olabilmektedir
(Ciftei, 2007:3).

Toplumsal degisimse, sosyal alandaki sosyoekonomik ayrimlar ile aile yapisinin
da zaman igerisinde degisimini de gostermistir. Toplumsal hayatin devami i¢in, aile
bireylerinin duygusal bir temelde sekillenen iligkileri, bireylere sorumluluk yiiklemesi,
bireylerin davranis bicimi ve kendine has kaideleri her aile igin ortak ozelliklerdir

(BASAGM, 2010: 27).



Ailenin islevlerinde onemli degisimler olmus ve olmaya devam etmektedir.
Eskiden sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi olarak toplumsal yikiimliilikleri yerine
getirmekte olan aile, siire igerisinde ekonomik iiretimden ayrilmistir. Aile bdylece
neslin devami igin eslerin ve g¢ocuklarin psikolojik doyumunu saglayan bir kurum
olmustur (Cagan, 2011:85). insanlar hayat boyu 6grenme siirecinde 6grenilmis olan
davraniglarin birini, birkacini ya da hepsini kullanarak; isteyerek ya da istemeyerek

saldirgan davranislari ve siddet eylemlerini 6grenmektedir (Bayer, 2013:30).

Ozankaya’ya gore aile, kiiltiiriinii ortaya koyarak bir sonraki nesle 6grenme yolu
ile aktarilip ve bununla birlikte toplumsal diizenin somutlastig1 bir yerdir. Bireysel ve
toplumsal alanda en etkin olan aile, siirekli ve belli yapisal degisiklikler gosterse de

varligin1 devam ettirebilen en 6nemli kurum olarak 6n planda bulunmaktadir.

Aile, gelismis ve gelismekte olan toplumlarda, yerine getirdigi gorevler agisindan
biiyiikk bir 6neme sahiptir. Bireylerin giiven duygusu, beslenme ve bakim gibi temel
ihtiyaglarin giderildigi, ruh ve beden sagligin1 koruyan ayni zamanda gelistiren bir yer
olan aile, zaman zaman siddetin beslendigi ve uygulandig: bir yer olabilmektedir. Aile
icerisinde yasanan siddet Ozellikle kadim1 ve cocugu etkilemektedir. Ciinkii bu iki
tarafta, aile icerisinde bagimli konumdadir. Bundan dolay1 da yasadiklar1 siddete boyun
egmek zoruna kalmaktadirlar (Baygal, 2012:177-178).

2.2 Siddet Kavrami

Siddeti anlamak, tanimlamak, nedenlerini aragtirmak i¢in psikoloji, sosyoloji ve
iletisim gibi davranig odakli disiplinlerden yararlanilmaktadir. Saldirgan davraniglarin,
saldirganligin kaynagina iliskin ¢esitli kuramlar, varsayimlar ileri siiriilerek, degisik
yorumlar yapilmistir. Bazilar1 saldirganligin i¢giidiisel, diirtiisel oldugunu kabul etmekte
olup, bazilari ise toplumsal kaynakli oldugunu kabul etmektedir (Koknel, 2013:33).

Kadin ve erkek arasindaki esitsizligin en ¢ok goze ¢arpan kismi kadina yonelik
siddettir. Esitsizlik ayn1 zamanda insan haklarina kars1 bir tiir siddet ve cinsiyet
esitliginin oniindeki barikattir (Avrupa Konseyi, 2017).

7



Siddet bir kisinin bedensel, cinsel, duygusal, sozlii, psikolojik davraniglarla
karsisindaki insani1 zorlamasi, tehdit etmesi ve asagilamasidir. Siddet duygusal,
bedensel, maddi ve manevi yaralar agabilir; bu yaralardan bazis1 digerinden daha

onemli ya da daha ac1 verici goriilmemelidir. (Kudat, 2007: 27)

Siddet, bireylerin ruhsal ve bedensel bakimdan zarar gérmesine, sakat kalmasina
ve yaralanmasina sebep olan bireysel ve toplu eylemlerin tiimiidiir. Siddet eylemlerinin
yasanmasinda, psikolojik, iletisimsel, sosyokiiltiirel ve ekonomik etkenlerin birlikte
etkisinin oldugu ve siddetin hayatin her alaninda, fiziksel, s6zel, duygusal ve cinsel
daha birgok seklinin karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumlardan birisi de aile iginde
yasanilan ve kismen oOrtiikk ve gizli kalan aile i¢i siddet olaylar1 olmaktadir (Baygal,
2012:177).

Siddeti doguran etkenler; uyarici, uyartyr isleyecek zihin ve onu eyleme
doniistiirecek bir bedene gereksinim duymaktadir. Siddeti ger¢ek anlamda ortaya
koyabilmek i¢in kokiine inmek gerekmektedir. Siddet insanin baska bir canliya zarar
vermesidir. Insanlarm biyolojik bakimdan iki amaci bulunmaktadir. Bunlar hayatta
kalmak ve tiiriiniin devamini saglamaktir. Bir canli tehlike ile karst karsiya kaldig
zaman ya kagmasi ya da savagmasi gerekmektedir. Buradan anlagilacagi lizere siddetin

kokeninde saldirganlik yatmaktadir.

Esler aras1 siddette, genellikle fiziksel siddet 6n plana c¢ikmaktadir. Siddetin,
psikolojik, sozel, ekonomik, cinsel yonleri de bulunmaktadir. Bu siddet tiirlerinin
Olciilmesinde bireylerin siddeti agikca dile getirmemesinden dolayr siddet tiiriiniin
belirlenmesinde zorluk yasanabilmektedir. Bu yiizden, esler arasi siddet cogunlukla
fiziksel siddetle es deger goriilmektedir. Fiziksel siddet, giic dengesizliginden dolayi,
cogu zaman erkegin fiziksel giiclinlin kontrolsiizce kullanimini yansitmaktadir. Sosyal
medya aracilif1 ile kullanilan siddette genellikle erkegin kadina yonelik fiziksel siddet
kullanimi akla gelmektedir. Siddetin diger tiirlerini de gz oniine aldigimizda kadinin da
erkege yonelik siddet kullandigir goriilmektedir. Erkegin kadina yonelik kullandigi
siddet tiiriinde fiziksel siddet akla gelirken, kadinin erkege yonelik siddet kullaniminda

ilk akla gelen duygusal ve sozel siddettir. Siddetin cinsiyete 6zgii bir davranig bi¢imi



degil, kadin olsun erkek olsun her bireyin bagvurabilecegi bir davranis bi¢cimi oldugu

gozlenmistir.

Siddetin, her iki esin de wuygulayabildigi bir davranis bicimi oldugu
anlasilmaktadir. Aile i¢i siddetin 6dnlenmesine ve ¢oziimiine yonelik hukuki, sosyal,
ekonomik gibi birtakim Onlemlerin alinmasi siddetin engellenmesinde etkili olacagi
diistiniilmektedir. Fakat siddetin tek yonlii incelenmesi, siddetin bir hastalik gibi

anlasilmasina neden olabilecektir (Bayer, 2013:25).

Toplumsal gelisim siddetin  sonunu getirmemis, siddetin  boyutunda,
yogunlugunda ve algisinda degisiklikler meydana getirmistir. Siddetin her toplumda
goriilmesi onun diinya ¢apinda bir olgu oldugunu gostermektedir. Toplumlar1 derinden
etkilemekte olan siddet pek cok bilim dalimin da inceledigi bir konudur. Siddet,
psikoloji, antropoloji, hukuk, siyaset ve en yogun olarak da sosyolojinin ilgisini ¢eken

toplumsal bir olgudur (Ozerkmen, 2012:2).

Ulusal Arastirma Konseyi (National Research Council), Siddeti Anlama Ve
Onleme bildirgesinde tanim1 “insanlarin insanlara yénelik isteyerek korkutma, hayatim

kastetme davramslar: veya fiilen fiziksel zarar verme” olarak sinirlamaktadir.

Siddet toplumsal cinsiyet bakimindan, Birlesmis Milletler (1992:12) tarafindan
“Kadina, kadin oldugu icin yoneltilen ya da kadinlari orantisiz bir bi¢cimde etkileyen
siddet” bigimi olarak tanimlanmaktadir. Kadina yonelik siddetin rastlanti olarak ortaya
cikmasindan ¢ok cinsiyet ayrimciligindan otiirii kadinlar etkileyen bir olgu oldugunu

belirtmektedir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin (2002) yaptig1 tanima gore

“Fiziksel gsiddet; bir insana veya bir gruba karsi fiziksel, cinsel ve
psikolojik olarak zarar vermek amaciyla fiziksel giic kullanmaktir.
Psikolojik Siddet ise; bir insanin veya bir grubun fiziksel, zihinsel, ruhsal,
ahlaki, sosyal gelisimine (kasitly olarak) zarar vermek amaciyla yapilan
saldirilardir” (ILO/ICN/WHO/PSI, 2003).



Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlamasi ¢ok amacli ve kapsamli belirtilmistir.
Bilingli gii¢ kullanimini, sosyal ve kurumsal gii¢ iliskilerini de kapsamaktadir. Irkgilik,
cinsiyet ayrimciligl, kiiltiirel baski ve birisini gormezden gelme de siddet unsurlari
arasinda sayilmistir. Burada belirtilmek istenen fiziksel yaralanmaya degil, psikolojik
sorunlara ve mahrum birakma da dahil olmak tizere siddetin yol agabilecegi bir dizi

problemleri isaret etmektedir.

Zihinsel Saglik Ulusal Enstitiisii (1998) Aile I¢i Siddet Komitesi siddetin
tamimini, “Fiziksel veya duygusal olarak zararli veya fiziksel zarara neden olma
potansiyeli tasiyan ayni zamanda cinsel zorlama veya saldir, fiziksel korkutma,
oldiirme veya zarar vermekle tehdit, normal aktiviteleri ve ozgiirliigii sinirlama,

olanaklara erisimi kisitlamay: da kapsayan fiilleri” aile i¢i siddet tanimina eklemistir.

Psikoloji acisindan siddet, sozliikklerde yer alan anlamiyla Ortiismektedir. Ancak
psikolojinin ilgi alan1 insan oldugundan dolayi, bir giiciin, davranigin, eylemin sirasiyla
Once insana, canliya, dogaya, mala zarar vermeye yonelik asirt kullanilmasi olarak

tamimlanabilir (Koknel, 2013:33).

Saldirganlik ve siddet literatiirde benzer anlamlarda kullanilan kavramlardir.
Bagka insanlara zarar vermek, aci ¢ektirmek, yaralamak i¢in yapilan davranislari

tanimlamaktadir. Siddette gii¢ kullanimi temeldir (Giidek, 2016:41).

Ergenlik cagina 6zgii duygular ve bilissel 6zellikler dikkate alinmadan ailenin,
cevrenin, toplumun gece kaba, kati, olumsuz, sert, ters davranmasi saldirganlik ve
siddeti iceren kosullu davramslarin olusmasimi kolaylastirir. Insan etkiyle-tepki
arasindaki farki anlar, yalniz kosullandig: etkiye karsi saldirgan davranista bulunur ve
siddet eylemine girisirse bu durumda kosullanmanin ayirt etme asamasia geldigi
anlagilabilir. Siddet ve saldirganlik iceren eylemlerin devam etmesi, karsilik olarak
ortaya cikan saldirgan davranislar, 6fke ve kirginlik ve ayni zamanda siddet eylemleri
gibi  kosullu davraniglarin pekismesine; kesilmesi, ortadan kalkmasi, kosullu
hareketlerin sonmesine; belirli zaman sonra kendiliginden veya ayni uyaranla geri

donmesine yol agmaktadir. Fiziksel giic, kaba kuvvet, dayak, korkutma, yildirma
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yoluyla ¢evresini etkileyen insanlarin bagkalarindan anlayis, destek, yardim goérmesi
olumlu pekistirici gibi rol oynar. Bu tip davranislart igeren O6rnekleri ¢ogaltir Engel
asmada sorun ¢6zmede saldirgan davraniglari, siddet eylemlerini deneyen insanlar,
gruplar, toplum kesimleri ve toplumlar bunlarin etkili ve gecerli oldugunu gordiikge her
firsatta tekrarlayip giinliik yasantinin ayrilmaz bolimii durumuna getirirler (Kdknel,

1996:41-44).

Siddet, ozgirliigiin ve kisilik haklarinin kisitlanarak kisiler arasinda, aile, bireysel
ve toplum seviyelerini bir¢ok nedene bagimlhi oldugu goriilmektedir. Aile ici siddet,
hane tiyelerinin birbirleri ile olan iligkilerinde belirgin bir gerginlik ve tehdit icerigi ile
baslamakta olup, genel olarak c¢ocugun fiziksel, psikolojik ve duygusal istismari,
cocugun ihmali, yashlarin istismar1 ve ese fiziksel siddet seklinde olusmaktadir. Esler
arasi siddet olaylarinda siddeti uygulayan bireyin genellikle erkek, siddet goren bireyin
ise kadin oldugu bilinmektedir (World Health Organization, 2002; Ergonen, et al.,
2006).

Nefret, 6fke, kin gibi duygularin belirtilmesi, disartya yansimasi, saldirganligi ve

siddet hareketlerini i¢eren davranis durumlariyla olmaktadir (Koknel, 1996:131).

2.3 Siddetin Tarihgesi

Diinya’da kadina yonelik aile i¢i siddet konusu siyasi ve akademik alandaki
calismalarda yakin tarihten beri incelenmeye baslanmasi dikkat ¢ekmektedir. 1960
yilinin sonuna kadar aile i¢i siddetin nadiren yasanildig diisiiniilmekte ve genellikle
psikolojik problemler ve yoksulluk ile ilgili bir olgu olurken 1970 yilindan beri iistiinde
yogun sekilde yayin ve arastirma yapilmakta olan bir konu olarak incelenmeye
baslanmistir (Altinay ve Arat, 2008:50). Nicel aragtirmalarin kadina yonelik siddeti gok
fazla arastirma alani olusturdugu goriilmektedir. Arastirmalarin ¢ogu ile aile igerisinde
kadina siddetin tiim diinyada fazlaca yasanilan bir problem oldugu ortaya konmaktadir

(Akpinar, 2011:14).
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Insanin dogumuyla birlikte ortaya ¢ikan siddet, bireysel ve toplumsal 6gelerin
karisik yap1 olarak ortaya konulmakta oldugu goriilmektedir. Siddet, zamana ve
toplumlara gore degiskenlik gosteren bir kavramdir. Siddetin temelinde saldirganligin

toplumsallasma siirecinde 6grenilmekte oldugu goriilmektedir (Baygal, 2012:178).

1950’11 yillarda igsalgt bezlerinin igleviyle, saldirgan davranislar, siddet eylemleri
ve sug arasinda iliskili olabilecegi bildirilmistir. I¢salgi bezlerinin, s6z konusu duygu
durumu diizeylerinin degismesine, yiikselmesine neden oldugu, bunun da saldirganligi
arttirdigi, insani siddet eylemlerine daha yatkin duruma getirdigi kabul edilmistir.
Kanda tiroit bezinin salgisi olan tiroksinin artmasi bir yandan endise, kaygi, 6te yandan
kizginlik, 6fke diizeylerini yiikseltir. Saldirgan davraniglarin ve siddet eylemlerini
olasiligini arttirtr. Doyum kaynagi agiz, dudak, dil ve amacit emme olan ilk agiz
déneminin edilgen ve bagiml davranislarina karsilik, ikinci agiz doneminde, etkin ve
saldirgan davranislar ortaya g¢ikar. Agizla ilgili sadistik (bagkalarina aci veren) kisilik
yapisinin ilk belirtileri goriiliir. Takilip kalma ya da geri doniis, saldirgan davraniglarin
temeli olarak kabul edilmektedir. So6zlii saldirganliktan cinayete varan davranig
stirecinde yer alan biitin emarelerin kokeninde bu doneme ait kalintilar
goriilebilmektedir. Bagkalarini kotiileyen, ¢ok konusan, igneleyen, kiigiilten, alaya alan,
kizan, bagirip c¢agiran, cabuk Ofkelenen, vurup kiran kisiler de gelismemis agiz
donemini yasamaktadir. Saldirgan hareketler diskil donemden de kaynaklanabilir.
Diskil donemdeki takilmalar ya da geri doniis, anal sadistik kisilik yapisini ortaya
cikarmaktadir. Bu yapida olan kisilerin temel 6zellikleri, asir1 6fke, ¢abuk kizma ve

kolayca saldirganliga doniisen davraniglaridir (Koknel, 1996:31-35).

Insanlik tarihinden giiniimiize kadar tiim toplumlarda erkeklerin kahraman,
koruyucu, lider, mert, yigit, savasci, diizenleyici, yetkili, yonetici gibi Ozellikler ile
anilmasi; kadinlara gore daha saygin ve giiclii olarak kabul edilmesi; saldirgan
hareketler ve siddet olaylarina iliskin kusurlu, kotii 6rnek olusturmaktadir. Saldirgan
hareketler ve siddet eylemleri ile iliskili 6rnekler fazlalastikca, etkinligi yogun olarak
goriildiikce kisilerin bu olaylar1 aligmasi, toplumsal boyutlara gelmesi, genellestirilmesi,
artmasini saglamistir. Toplum, saldirgan tavirlar ve siddet olaylari ile ilgili, yol bulucu,

yontem olusturucu, egitim verici durumuna gelmistir (Koknel, 1996:46-48).

12



Siddet, tarihi boyunca gii¢ gosterisi ve hakim olma duygusu ile ortaya ¢ikmakta
olan bir kavramdir. Kendi kendini dogurarak ve cogaltmakta olan bir yapiya sahip
oldugu i¢in ilk uygulama sonrast devamliligi gézlemlenmistir. Siddet; bir eylem,
davranis ve sergilenen hareketleri, saldirganlik ise; bir duygu ve ruh halini ifade

etmektedir.

Birlesmis Milletler Kadia Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi (1993) kadina
kars1 siddeti, “Ister kamusal, isterse ézel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel,
cinsel veya psikolojik act veya istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir
eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak ozgiirliikten yoksun

birakma” olarak betimlemektedir.

Erkeklerin eslerinden, kadin ya da erkek sevgililerinden gordiikleri siddet tarih
boyunca saklanmistir. Toplumsal erkeklik ideolojisinin korunmasi baskist icinde
yasayan erkekler baslarina gelenleri ne dostlar1 ne de idari makamlarla paylasirlar.

(Kudat, 2007:27)

Kisisel ve toplumsal siddet ruhsal, toplumsal, dogal, bedensel gibi bir¢ok nedeni
bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda sinirsiz iliski ve etkilesim vardir. Fakat insanlik
tarihi boyunca kisiler ruhsal yasantida yer alan degisik savunma mekanizmalarinda
kendilerinde bulunan saldirgan davraniglart dogru hatta hakli gérmiisler ya da
gostermek istemislerdir. Agresif tavirlar ve siddet hareketleri, kaygi, korku ve ofke
benzeri duygu durumlarini anlatmaktadir. Duygu durumlart kisiyi ruhsal acidan
gerileme, geriye doniise yonlendirmektedir. Kisisel ve toplumsal karmasa, saldirgan
davranislarmn ve siddet olaylarmn kaynagi olmaktadir. insanlik tarihi boyunca saldirgan
davraniglar ve siddet hareketleri bir sekilde beslenmistir. Kargasa, siddet ve saldirganlik

etki-tepki bigiminde birbirini tamamlamistir (Koknel, 1996:15-20).

Istanbul Sozlesmesi (TC.Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi, 2018) aile ici
siddeti “Magdurun faille aymi ikameti paylasiyor veya paylasmis olmasina

bakilmaksizin aile icerisinde veya hanede ya da eski veya simdiki esler veya partnerler
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arasinda meydana gelen her tirlii fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik gsiddet
eylemi” olarak betimlemektedir.

Cinsiyet odakli olarak goriilen kadina siddet, kadin iizerinde baski olusturmak,
iistiinliik kurmak, korumak amacliymis gibi goriilebilmektedir. “Kizini dévmeyen dizini
dover” onermesi, kadina yonelik siddeti normalizasyon olarak ifade etmektedir. Oysa
gercek daha farklidir. Siddetin her formu normal degildir, sekline, bi¢imine gore,
O0znenin cezalandirilmasini gerektirir. Bazen atilan bir tokadin fiziksel hasarindan fazla,
duygusal hasar1 goriinmeyen gizli baglamda saklidir. Kalp kirikligi, incinmis bakislarla,

orselenmis “ben ” ile karakterizedir (Giidek, 2016:67).

Siddet, degisik sekiller ve boyutlar agisindan diinyada genel bir problem alani
olusturmaktadir. Giiniimiizde yogun olarak varligimmi siirdiiren siddet, ev icinde, is
ortaminda, okullarda, kitle iletisim araclarinda, sokaklarda, 6zel ve kamusal alanlarda
degisik sekillerde goriilmektedir. Siddet, kisilerin etki ve iletisim i¢inde bulunduklar
her ortamda karsimiza ¢ikabilmektedir (Baygal, 2012:178).

Sevginin yerine korku ile biiyiitiilen kalpler, siddeti daha da biiyiiterek baskin hale
getirmistir. Birey korkusunu bastirmak igin saldirmayi, problemleri ¢éziimlemek yerine
iradedis1 davranis1 kullanmaktadir. Ister tepki ister i¢giidiisel diirtii olsun siddeti hayatin
bir yerlerinde yasanmakta ve yasatilmaktadir. Duygulari bastirmak yerine, siddeti
doguran etkenler bastirildiginda, sevgi yeserecektir ve sevgi ¢ogalarak siddet kismen de

olsa d6nlenmis olacaktir (Giicenmez, 2007:3).

Ofke ve saldirganlik yakin baglantil kavramlardir. Saldirganliga iliskin gretiler,
kuramlar, varsayimlar, 6fke icinde gecerlidir. Ofke ve kizginlik, saldirgan bir davranis
icin kigisel ve siddete yonelen son kademe olarak kabul edilmektedir. Saldirgan
hareketlerin duygusal diizeyinde, kizginlik ve o6fkeden harig, farkli diizeylerde Kin,
nefret, diismanlik gibi duygularda bulunabilmektedir. Bu ve bunun gibi duygular 6fke
gibi saldirgan davranislarin ve siddet eylemlerinin basladigini gosterir (Koknel,

1996:131).
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Psikolojik siddet 1980°’li yillarda tanimlanmaya baslamis olup, giiniimiizde farkli
kiiltiirlerde farkli bigcimlerde ortaya g¢ikmaktadir. Bunlara ornek olarak is yerinde
psikolojik terdr, zorbalik, duygusal saldiri, psikolojik taciz ve duygusal taciz gibi

isimler verilebilir.

Avrupa Konseyine iiye olan devletlerin de kendi iilkelerinde kadina ydnelik
siddetin toplumsal yikiciliginin bulundugu ve devam ettigi goriilmektedir. Kadina
Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesine ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi (2011) insan haklar1 ihlali agisindan en yogun sekilde ele

alinan ulusal bir anlagsmadir (Avrupa Konseyi, 2017).

2.4  Siddet Tiirleri

Bireylere siddete bagvurma denildiginde ilk akla gelen bir kisiye veya canliya
zarar vermek, hakaret, onur kirici eylemlerde bulunmak, huzurunu bozmak, hak yemek,
dovmek, incitmek, can yakmak i¢in zor kullanmak gibi kisiye yonelik yikici ve
saldirgan eylemlerde bulunmak, fazla 6fkelenmek gibi sekillerde kendini belli eden

davranis tutumlar1 gelmektedir (Gilicenmez, 2007:1).

Siddeti; fiziksel, psikolojik, ahlaki, cinsel, yasal, ekonomik, s6zel diye gruplara
ayirmak da mimkiindiir. Herhangi bir siddet tiiri uygulamasinda ki amag; insani
sindirmek korkutmak i¢in uygulanan tutum ve davraniglarin tiimiidir. Siddet, kaba
kuvvet, bedene yonelik ya da psikolojik agidan ac1 gektirme, saldirganlik, kisinin rizasi

olmadan ya da iskence olarak uygulanabilmektedir (Glicenmez, 2007:4).

2.4.1 Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, fiziksel siddetten bagimsiz olarak gergeklesmektedir. Fakat
fiziksel siddete ya da diger bir siddete doniisme tehlikesini i¢cinde saklamaktadir.

Eslerden birinin digerini siirekli elestirmesi, asagilayici sozler sdylemesi, yeterince para
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vermemesi, arkadaslar1 ve ailesi ile goriismesini engellemesi, yapmak istemedigi seylere
zorlamasi, ¢ocuklarindan ayirma konusunda tehdit etmesi, yardima muhtag¢ ya da hasta
durumdayken yeterli destegi vermemesi, bunlarin yaninda inancim1 ve geldigi sosyal
sinift agagilamasi psikolojik siddet uygulamalarma birer Ornektir. Yaygin sekilde
kullanilan psikolojik siddet, aile bireylerinin psikolojik biitiinliigiine agir sekilde zarar
vermektedir.  Psikolojik  siddetin en  tehlikeli  tarafi  bireylerin  durumu
normallestirilmesinde gizlidir. Cogu zaman psikolojik siddet mesrulastirilmakta, bir sug,
kisilik hakkina tecaviiz olarak goriilmemektedir. Ayn1 zamanda, siddete maruz kalan
aile bireyinin kendine olan inancini, kimligini kaybetmesine yol acabilmektedir.
Psikolojik siddet, fiziksel siddet gibi goriiniirde iz birakmasa da ruhsal agidan fiziksel
siddete gore ¢cok daha kalict izler birakabilir. Psikolojik siddette birey genellikle sézel
metotlara maruz kalmaktadir (Baygal, 2012:184).

Psikolojik siddet, tehdit unsuru icermektedir. Bazi1 arastirmacilar sozel siddet ile
psikolojik siddeti birlikte ele almaktadir. Duygular1 ve duygusal ihtiyaglar1 karsi tarafa
baski uygulayabilmek icin sOmiirii yaparak, yaptirirm ve tehdit amaci olarak
kullanilmaktadir. Eslerin bu noktada karsi tarafi anlamayi reddederek konusmadan,
surat asarak karsi tarafin kendini ifade etmesi, inan¢ ve diislincelerini agiklamasini
engelleyerek, zayifliklar ile dalga gegerek, duygusal somiirii yaparak, imali konusarak,
yanlis anlagilmalara sebep olarak karsi tarafin kendisine olan giiven ve saygiyi
yitirmesini saglamaktadir. Aymi zamanda kisilerin sosyal yasamini kurallar
dogrultusunda sinirlamakta, siirekli elestirmekte, baski kurmakta, ¢evresiyle baglarini
koparmakta, kiskanglik bahanesiyle kontrol altina almakta, aile ve arkadas cevresiyle
goriismesine izin vermemeleri de psikolojik siddetin en bliyiik gostergelerindendir
(KADAYV, 2008:47). Psikolojik siddet, fiziksel siddetin aksine goriiniirde bir iz

birakmadigindan daha az 6nemsenmektedir.

Crawford, psikolojik siddeti doguran davranislarin temelinde kisinin ¢ocukluk ve

genclik donemlerindeki okul yasami oldugunu ileri siirmektedir.

Bireyin psikolojisini olumsuz olarak etkileyen, iizen, kisinin kendisini bask1

altinda ve korkmasina sebep olan her tiir eylemleri psikolojik olarak siddet oldugu
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bilinmektedir. Bu siddet tirinde kisinin bedeninden ¢ok ruh sagligi hedef alinir.
Mobing olarak da ifade edilen psikolojik siddet; insanin ruhsal olarak aci ¢gekmesine ve
ruhsal anlamda kendisine zarar vermesine ve ayrica siddet igeren davraniglara maruz
kalmasina denilmektedir. Bir defalik eylemlerden ziyade siirekli olarak tekrar eden
hareketler psikolojik siddet olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; kisiye yonelik siirekli
bagirip cagirmak, korkutmak, kiifretmek ya da hakaret igeren sozler soylemek,
asagilamak vb. gibi. (Glicenmez, 2007:4)

Psikolojik yaralanmanin derecesi; psikolojik olarak yaralanma, depresyon, uyku
bozukluklari, fobiler ve anksiyete gibi strese yonelik hastaliklar i¢in es tarafindan alinan

tibbi tedavinin ya da psikolojik bakimin boyutu tarafindan belirlenir (Irvin, 2006:250).

Fiziksel saldiri, siddetin iginde degerlendirilmekte olup fiziki olarak
gerceklesmeyen  davranis  ve  tutumlar “psikolojik  siddet”  taniminda
degerlendirilmektedir. Psikolojik siddetin yol actig1 hasarlar gozle goriiliir olmadigindan
hafife alinmaktadir. Fakat bu siddet tiirii kisilerde agir yaralar acabilmektedir. Psikolojik
siddet goren kisilerde, korku, bagimlilik, degersizlik, intihar egilimi, depresyon, utang
ve suglu olma hissi, uyku ve beslenmeye yonelik bozukluklari, sosyal gevre ve
iligkilerde bozulma seklinde psikolojik ve duygusal hastaliklar goriilmektedir.
(Giicenmez, 2007:8)

Psikolojik siddet, kisiye baski uygulayarak duygularini sémiirmek ve bir gozdagi
olarak kullanilmasidir. Kiginin yasami1 hakkindaki denetimini yok etmeye c¢alismak,
cocuklar1 ve ailesiyle bir araya gelmesine izin vermemek, kisiyi tek basina birakmak,
kapatmak gibi kisinin kontroliinii ele gegirmeye yonelik eylemler de psikolojik siddet
kapsamina girmektedir. Psikolojik siddet tek olarak goriilecegi gibi diger siddet
tirlerine de eslik etmektedir. Terk etme, ¢ocuklar ile tehdit etme, lakap takma, iletisim
kurmama, kisinin kendisine saygi ve begenisini yok etmek, asagilama, yok sayma,
cocuklar1 ese gostermeme, ¢ocuklari kagirma, ¢ocuklart ese karst kullanma, ailesi ve
arkadaglar1 ile goriismesini engel olmak veya kisitlama, kigkirtma, baskalariyla
iletisimini engelleme, bilgiye ve destege erisimini engelleme, hapsetme gibi bircok

bicimde uygulanmaktadir (TC.Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2018).

17



2.4.2 Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, aile bireylerinden birinin kaynaklara ve hizmetlere erisimini
kisitlamak, hayata katilmasini engelleyerek ya da kisinin geliri {izerinde s6z sahibi
olmasimi ve ekonomik bagimsizlik kazanmasina engel olmak amaci ile kisinin gelirini
kontrol altina almak, yaratti§i degerlere ulasmasini engellemek seklinde
uygulanabilmektedir. Ayrica ailenin kaynaklarina erisim ve kontroliinde esitsizlik ifade
etmektedir. Ekonomik istismar genellikle aile iginde kadinlarin ve yasli bireylerin
maruz kaldig1 siddet seklidir. Bir Kisinin parasina sahip ¢ikmak ve yonetmek, kisiye ait

olan paraya veya para kazanmasina izin vermemektir (Baygal, 2012:185-186).

Kisiyi parasiz birakmak, elinden parasini almak, onu maddi agidan zorlamak,
kadinlarin cogu kez kocalarina bagimli hale getirilmesi, paranin erkegin kontrolii altinda
olmasi, kisinin kendini dogal olarak ekonomik yonden 6zgiir hissetmemesine, isteklere
karsi gelmemesine, itirazda bulunamamasina ve kendi kararlarint istedigi gibi
uygulamamasina neden olmaktadir. Ayni ekonomik siddet c¢ocuklar iizerinde de
uygulanabilmektedir. Hacliklarin1 kesmek, para vermemek, ihtiyaclarini karsilamamak
gibi uygulamalar da birer siddet tiiriidiir. Yine yaslilara kars1 da bu siddet
uygulanabilmektedir. Onlarin maaslarmma el koymak veya ¢ok azini vermek gibi,
ihtiyaclarini kargilamamak mallarina el koymak ve onlar1 zor durumda birakmak birer
ekonomik siddettir. Ekonomik yonden giiclii olan uluslarin fakir ve yoksul iilkeler

icinde ayni ekonomik siddeti uygulamalar1 s6z konusudur. (Gilicenmez, 2007:82)

Ekonomik siddetin en ¢ok erkegin kadini parasiz birakmasi, ¢aligmasina izin
vermemesi, kadina ait paray1 ya da mali elinden almasi seklinde goriilmektedir (Sahin,
2010:30).

Ekonomik istismar, kiginin yasamini idame ettirebilmesi igin gerekli olan
ekonomik giicten mahrum birakilmasi seklindedir. Ekonomik siddetin uygulanis sekli
acisindan; kisinin ¢alisma hayatin1 engellemek, calisan bireyin kazancina el koyma,
kisinin kendi kazanimindan ufak miktarlarda para almasina izin verme, kisitli biitge ile

evi idame ettirmesini isteme, istek dis1 calistirma, kisinin kendine ait mallarina el
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koyma, ekonomik kararlar alinirken kisiyi dislama ve onay almama, ortak edinilmis

mallara zarar verme olarak gosterilebilir (Aile I¢i Siddet Tiirleri, 2018).

Aile tyeleri tarafindan kisiye karsit uygulanan ekonomik siddet (Tirkyilmaz vd,
2010:577)

o Kisinin ¢alismasina veya isten ayrilmasina sebep olma,
e  Ihtiyaclari igin para vermeme,

o Kisinin gelirine el koyma seklidedir.

2.4.3 Cinsel Siddet

Cinsel siddet, sekstiel giidiilenmeye bagl siddet tiiriidir. Bireyi istemedigi zaman
ve istemedigi sekilde iliskiye zorlamak, seksiiel yolla gecen hastaliklara yakalanmasina
sebep olmak, cinsel iliski esnasinda zarar vermek, tecaviiz etmek, aci g¢ekmesini
saglamak, baska kisilerle cinsel iliskiye zorlamak, dogum kontrol metotlarini
reddetmek, fahise olmakla suglamak, ensest, cinsel organina zarar vermek, cinsel
yonelimli rahatsiz edici hareketlerde bulunmak, cinsel obje seklinde davranmak, namus
ve tore nedeni ile hiikmii altina almak ve oldiirmeye yonelik gibi davranislar 6rnek
verilebilir. Fiziksel siddetle birlikte goriilmektedir. Cinsel siddetin temelinde geleneksel
kadinlik ve erkeklik rolleri yattigi goriilmektedir. Toplum iginde mahremiyet ve tabu
olarak goriilmekte olan cinsel siddet gogunlukla gizlenmekte oldugundan tespit edilmesi
oldukg¢a giic olmaktadir. Cinsel siddet gbren kisinin konugsmakta en c¢ok zorlandigi

siddet tiiriidiir (Baygal, 2012:184-185).

Cinselligi bir tehdit, sindirme ve kontrol araci ile kullanilmasi seklidir. Evlilik
bagi ile ya da birlikte yasayan esler arasinda kisinin rizasi disinda cinsel iliski siddet

olgusu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sahin, 2010:32).

Ciftler, asagida belirtiimekte olan kasith davranig sekillerinin cezalandirilmasi
icin hukuki veya diger tedbirleri almaktadir (Kadina Yénelik Siddetle ve Aile Ici
Siddetle Miicadele ve Onleme Avrupa Konseyi Sozlesmesi, 2011, md.36);
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a. Kisinin rizas1 olmadan herhangi bir organ ya da nesne ile ya da baska bir
kisi ile cinsel iliski yasamasina zorlanmasi,

b. Kisi riza vermeksizin cinsel icerikli hareketlerde bulunmak,

C. Kisi rizasi olmadan zorlayarak ti¢iincii bir bireyle cinsellik yasamasina

sebep olma seklindedir.

Cinsel siddet ve fiziksel siddet arasinda gii¢lii bir iliski s6z konusu olabilmektedir.
Fiziksel siddet goren kisilerin biiylik bir kisminda cinsel siddete maruz kaldiklar1 da
goriilmiistiir (Sahin, 2010:32).

Cinsel siddet cinselligin bir sekli degil, cinsellestirilmis siddet tiiriidiir. Genellikle
cinsellik erkegin yetki alanidir. Cinsel siddet kullanan kisi i¢in iktidarlik duygusu ile
giic gosterisi, erkek kimliginin 6n plana ¢ikarma, isteklerini gerceklestirmesinin yaninda
kadin1 denetim altinda tutmaya galismasi anlamlarini yiiklemektedir. Bu siddete fiziksel
ve psikolojik siddet de eslik etmektedir. Diinyada aile i¢inde cinsel siddete maruz
kaldiklar1 bilindigi halde bir¢ok gelismis iilke bu duruma seyirci kalmakta ya da bu
durumu yok saymakta oldugu goriilmektedir (Baygal, 2012:185).

Aile Ici Siddetle Miicadele Projesinde (Aile I¢i Siddet Tiirleri, 2018) cinsel siddet
ile ilgili bilgi su sekildedir;

“Cinsel siddet, magdura olan yakinligina bakilmaksizin herhangi bir
kisinin ev ya da isyeri dahil herhangi bir ortamda cinsel icerikli eylemde
bulunmasi ya da buna kalkigsmasi, istenmeyen cinsel ifadeler kullanmasi ya
da onerilerde bulunmasi, baski yoluyla kisinin cinselligi iizerinde
dayatmada bulunmasidir. Cinsel siddete ornek olarak;, sozle, elle
sarkintilik; dijital ortamda cinsel igerikli fotograf, video, mesaj gonderme;
istenmeyen Opme, dokunma ya da oksama gibi cinsel icerikli temasta
bulunma, istenmeyen cinsel eylemlere zorlama, cinsel iligkiye zorlama,
fuhusa zorlama, akraba ve yakinlara yoénelik cinsel saldirt ya da cinsel

istismar, erken yasta ve zorla evlendirme, tecaviiz, taciz sayilabilir.”
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Esi ya da beraberlik sagladigi kisiler tarafindan kisiye yonelik cinsel siddet
(Turkyilmaz vd, 2010:579);

. Kisinin istegi disinda cinsel iligkiye girmesi
o Kisinin rizas1 olmadan korkudan dolayi iliskiye girmesi
o Kisiyi cinsellikle ilgili asagilayici ve kiiciik disiiriicii davranislara

zorlanmasi

ile 6rneklenebilir.

2.4.4 Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, aile i¢inde en sik goriilen ve fark edilebilen siddet tiiridiir.
Fiziksel siddet, bedene yonelik yapilan eylemdir. Ayni zamanda bedensel giice
dayanmaktadir. Hedefinde kontrol etmek, korku ve aci yasatma istegi bulunmaktadir
(Baygal, 2012). Vurma, tekmeleme, tokatlama, yakma ve benzeri eylemlerin yer aldigi

kisinin bedeni iizerinde fiziksel etkilerinin goriilebildigi siddet tiirtidiir (Sahin, 2010:33).

Fiziksel siddete maruz kalan kisi, siddeti uygulayan kisinin cezalandirilmasi
saglamak i¢in hukuki ya da diger tedbirleri alabilmektedir (Kadina Yo6nelik Siddetle ve
Aile I¢i Siddetle Miicadele ve Onleme Avrupa Konseyi Sézlesmesi, 2011, md.35).

Aile i¢i siddetin bagka bir boyutunu ortaya koyan bir tanim da su sekildedir. Bir
aileden bir kisinin ayni ailenin bir bagka iiyesinin psikolojik, bedensel ve yasamsal
biitiinliigiinii tehlikeye atacak sekilde ona zarar vermeye yonelik her hareketi fiziksel
siddet olarak adlandirilmaktadir (Baygal, 2012:183).

Esi veya beraber yasadigi bireylerin diger bireye uyguladiklari fiziksel siddet
(Tirkyilmaz vd, 2010:575-576);

o Dayak atma ya da bir nesne atma,

. Itme, tokat atma veya sa¢ cekme
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o Yumruklama veya bir nesne ile vurma
o Tekme atma, vurma veya siiriikleme
o Bogazini sikmaya ¢alisma veya kisinin bir yerini yakmasi

o Kesici alet, silah gibi aletler ile goziinii korkutma ve kullanma

Fiziksel yaralanmanin derecesi; goriiniir olmayan isaretler ve hafif agr1 (Irvin,

2006)

o Dikis gerektirmeyen g¢iiriik ya da kesikler

. Siddetli agriyan bereler, dikis gerektiren kesiler ya da dis kaybi

o I¢ yaralanma, agir yaniklar ya da kirik kemikler

o Silahli yaralanma ya da biling kaybi, bogulma

o Yirmi dort saatten fazla hastanede kalmayi1 gerektiren ciddi yaralanmalar

seklinde derecelendirilmektedir.

Fiziksel siddet, kisinin kaba kuvveti korkutma araci olarak goérme, sindirmeye
calisgma ve yaptirnm araci olarak gorerek kullanma seklidir. Kisinin yaralanmasi,
dogalligin1  kaybetmesi veya Olmesine sebep olan her tirlii siddet hareketlerini

kapsamaktadir. Aile i¢i siddet ile miicadele projesine gore (2018);

“Fiziksel siddete; dovme, tekmeleme, a¢ birakma, uyutmama, tokat
atma, sarsma, uzuvlar: biikme, sigarayla yakma, kesici, delici ve atesleyici
aletlerle yaralama, organ ve uzuv kaybina neden olma, namus adina iglenen
cinayetler, intihara zorlama, intiharina neden olma gibi pek ¢ok ornek

verilebilir”.

2.4.5 Sozel Siddet

Sozel siddetin en ¢ok goriilen sekilleri, alay etme, kiigiimseme, ciddiye almama,
asagilama, tehdit etme ve bezdirme gibi sekillerde goriilmektedir. Kisinin 6zgiivenini

yok etmeyi hedefleyen etkili bir saldir1 seklidir. Kiifiir etme, asagilama, asagilayici isim
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takma hakaretin etme, kisinin 6nem verdigi seyler ile ve ayn1 zamanda kisinin fiziksel

goriintiisii ile alay etme seklinde olusmaktadir (Sahin, 2010:30).

Sozel siddet, siddet tiirleri arasinda en c¢ok karsilasilan siddet bi¢imidir. So6zli
saldirilar negatif iletisim olarak goriilmektedir. Negatif iletisim, kars1 tarafi utandirma

ve kii¢iik diisirmeyi hedefleyen iletisim tiirtidiir.
Sozel siddetin uygulanis sekilleri;

o Kisinin yiizline giiliinmesi,

o Kisi hakkinda kii¢iik diisiiriicii sakalar ve imalar yapilmasi,

) Dedikodu ¢ikarilmasi ve kisiye karsi cevreden Onyargili olunmasini
saglanmasi,
o Kisinin 6zel yasaminin kendisini karalamaya yonelik olarak olumsuz

bicimde kullanilmasi,
o Kisiyi tutarsiz gostermeye yonelik senaryolar yazilmasi,

o Bagirma, azarlama gibi saldirgan davraniglarin sergilenmesi.

Siddet uygulayicist karsisindakini sindirmeye ¢alismak, diglamak, kii¢iik
diisiirmek, korkutmak, cezalandirmak gibi metotlarla benlik hissiyatini ortadan
kaldirmay1 amacglamaktadir. Boylelikle, kisisel biitiinliigii bozmay1 hedefleyen yildirma
eylemleri, 6zgiiven ilizerinde yikict bir etki yapmaya c¢alisarak, “psikolojik siddet”

siirecini baglatmis olmaktadir.

2.4.6 Duygusal Siddet

Duygusal siddet, fiziksel ve duygusal ihmali igeren, sevgi-sempati-anlayis
gostermeme, sinirli monoton bir yagama alanina zorlama anlamindadir. En yaygin
uygulanan duygusal siddet tiirleri, bagirip cagirmak, kisiyi yetersiz olduguna sdyleme,
beceriksiz oldugunu belirtme, cocuklart ile ilgilenemedigini sdyleme, asagilama,

korkutma, patolojik diizeyde kiskanglik, gizliligi bozma, batil inanglar, kisinin ne
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yaptigi ile ilgili arastirma yapma gibi sekilleri bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan siddet
tirtidiir (Sahin, 2010:30).

Esi ya da birlikte oldugu kisiler tarafindan bireye uygulanan duygusal siddet
asagidaki sekillerde goriilmektedir (Tiirkyillmaz vd, 2010:576-577):

o Hakaret etmek ya da kiifiir etmek,

o Baska kisilerin yaninda asagilama veya kiigiik diisiiriici eylemlerde
bulunmak,

o Korkutmak ya da tehdit etmek,

o Kisiye veya ¢evresindeki kisilere zarar vermek amaciyla tehdit etmek.

Belirtilen eylemler sozel siddet olarak ele alinmaktadir. Goz korkutma amaciyla
davraniglarin eklenmesiyle de bu siddet tiirii duygusal siddet ve istismar seklinde de
belirtilmektedir (Cavlin, Yiiksel ve Kaptanoglu, 2015:92).

Bireyin Kkarsisindaki kisiye sesini yiikseltmesi, azarlamasi ve bagirmasiyla
gerceklesen sozlii siddet ayn1 zamanda kisilerin birbirlerine kars1 sevgi gdstermemesi de
duygusal olarak yipratmaya neden sayilmaktadir. Duygusal siddet goren kisi, kendini
degersiz ve yetersiz hissetmektedir. Elestirinin ¢ok oldugu evliliklerde yogun olarak
goriilen siddet tiirtidiir. Kars1 tarafta sugluluk duygusu olusturur (Tarhan, 2015:183).

2.5 Siddetin Davrams Siireci Asamalari

Diinya Saglik Orgiitii Cenova Raporu’nda (2002) siddetin meydana gelmesinde
dort faktore yer verilmistir. Bu faktorler kisisel, iliskiye iliskin, yakin ¢evreye iligskin ve

sosyal faktorler olarak belirtilmektedir.

Saldirganlik ve siddet eylemlerinin, ekonomik yonden, egitimi ve kiiltiir diizeyi
diisiik olan toplumlarda yer alan erkek bireylerde daha fazla olarak gozlenmistir.
Belirtilen diizeyler yiikseldik¢e bu 6rneklerde azalma oldugu, fakat kisiler arasi iletisimi

bozmakta olan mimik, hareket, soz gibi eylemlerin arttign gorilmiistir. Kisilik
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bozuklugu olan kisiler, ruhsal agidan catisma, ¢elisme gibi sebeplerle baskalariyla,
ailesiyle, yakin ve uzak cevresiyle, toplumla, kiiltiirle saglkli iliski kuramamaktadir.
Toplumun davranis standartlarina, davranis hareketlerine uyum saglayamamaktadir.
Icgiidiilerinden, diirtiilerinden dolay1 davramislarin1 bastiramamakta, denetleyememekte
ayni zamanda engelleyememektedirler. Bundan dolay1 gerekli gereksiz, yerli yersiz
ofkeye kapilabilmektedirler. Dogaya, insanlara, nesnelere yonelik saldirilar yapmakta

siddet eylemlerinde bulunmaktadirlar (Koknel, 1996:46-49).

Aile igerisinde iligkilerin saglikli sekilde yiirtimesi saglikli bir topluma ulasmak
icin Oonemlidir. Yasanan sosyal hayat igerisinde esler arasinda iligkilerin her zaman
beklendigi ve istenildigi gibi gitmedigi; zaman zaman ¢atisma, kavga ve siddet
ortamlarinin olabildigi goriilmektedir. Aile icinde esler arasinda siddetin, yasanan
degisime uyum saglayamamaktan dolay1 gerilim ve catismalardan kaynaklandigi
vurgulanmakta ve bu degisime ayak uydurabilen eslerin problemleri saglikli sekilde
¢oziimledikleri, uyum saglamakta zorlanan eslerin ise siddet durumlariyla karsilastiklar

goriilmektedir.

Lundgren’in normallestirilme siireci modelinde savunmakta oldugu ana diisiince:
“Kadina yonelik siddet toplumda kabul géren kadinlik ve erkeklik normlari ile
iligkilendirilerek degerlendirilmelidir; bu normlar da her zaman toplumdaki iktidar
iligkilerinden beslenmektedir”’. Lundgren, kadina uygulanan siddeti olagandisi bir hal ve
eylem olarak gérmez; bunun yerine siddetin, toplum iizerindeki iktidar iliskileri ile
birlikte olusan erkeklerin giicii olarak gérmektedir. Siddetin nedenlerini veya siddetin
engellenmesine yonelik nasil yol izlenmesi gerektigi ile ilgili tartismalarin psikolojik
sebepleri, alkol ve uyusturucu bagimliligi ya da kullanimi, sikintili bir ¢ocukluk
gecirdigi gibi mevzular tzerinden devam etmesine yonelik elestiri getirmesini

saglamaktadir.

Erkeklerin siddeti normallestirme siireci/erkek olmak : kadinlar1 kontrol altina
almak: Yapilan arastirmanin ilk asamalarda siddetin; alkol kullanimi ve kullanim
sikligl, psikolojik sorunlar gibi  “anormal” konulardan sebeplerden oldugunu

varsayarken kadinlar ile yaptigi goriismelerde, kadinlarin degisik bir noktay:
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gostermeleri tizerine durumu arastirmaya baslar. “Belki de erkekler siddet kullanarak
bir sey elde ediyorlardi.” soylemiyle degisime baglar. Siddet ile ulagilmakta oldugu
¢ikarlarin var olmasi ve siddetin direk bir ara¢ olarak kullanilmasini sorgulamaktadir.
Siddeti tekil bir olay olarak degil, bir asama gibi ele alarak incelemek Lundgren’in en
degerli fikirlerinden biridir. Siddet uygulamakta olan erkek bireylerin kadinlara yonelik

“cinsiyetlenme’” siireci yasattiklari ifade edilmektedir.

Kadimnlarin yasam alanlariin kontrol edilmesi ve kadinligin sinirlandirilmasi:
Kadmlara yasam alanlarinda kontrol saglamakta olan siddet, ama¢ ve yontem olarak
belirlenmis, sistemsel bir davranis seklidir. Erkek bireyler i¢in 6ne siiriilmekte ve
toplum olarak da kabul goren genel yargi erkekler agisindan siddeti uygulama aninda
kontrol kaybi oldugu ve hayal kirikligi yasamalaridir. Siddetin amaci belli ve
kontrolliidiir. Kadina yoneltilen hareket kontrolliidiir ve fiziksel siddet karsisindaki
bireyi, yer ve zaman agisindan denetim altinda tutmaktadir. Fiziksel siddet uygulama
esnasinda veya eylem disinda kontrol siddeti uygulayandadir. Kadinin yasamia ilk
miidahale duygusal kontrol ile baslar ve tecrit ile devam eder. Tecrit sonrasi ruhsal ve
fiziksel yonden belirlenen alana sikisir. Goriisecegi kisiler, diisiinceleri ve hissiyati
kendi kontroliinden ¢ikmaktadir. Cekilen setler ardinda hayata mahkim edilmektedir.
Bu setler zamanla yasam hakkina el koymaya kadar gidebilir. Kadin bu siiregte 6liim ve
yasam hakkinin erkekte oldugunu diisinmektedir (Lundgren, 2012:17-26).

Kadinlarin siddeti normallestirme siireci: Normallestirme siirecine girmis olan bir
kisi esini siddet uygulayicisi roliine taniklik etmek istemez ve bu sebeple siddet goren
kisi ile gormeyen kisi arasindaki farki kendine gore kaldirmaktadir ve zamanla
aynilagtirir. Dogru-yanlig, iyi-kotli arasindaki farklar ayrisma asamasinda degisir,
fiziksel ve ruhsal olarak soyutlanmis olan kadin sosyal hayattan yoksun kalmaktadir.
Stire¢ igerisinde siddet ve sevgi ayrimi olmamaktadir. Siddetin normallesmesi
asamasinda, kadin kendisini siddet eylemine ve erkegin giiciinii kadin tizerindeki hak
stlinliiglinii kabul etme asamasina baglamaktadir. Kadimin alismasi sonucunda, hayati
tizerindeki hakimiyet durumunu yitirmektedir. Fakat igsellestirme kadinlar agisindan
durumun agirhgm kaldirabilmeleri igin gelistirmis olduklar1 bir strateji tiirtidir
(Lundgren, 2012:42).
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Sevenler arasinda olusan siddet genelde carkli dongii bir olaydir. Siddet eslerden
birinin digerini birakmaya, terk etmeye calistiginda doruga ulasir. Siddet hem ayrilma
gerekcesi olan hem de ayrilma niyetini artiran bir olaydir. Siddete ugrayan es, kendini
yalniz, terk edilmis hisseder ve korku i¢inde yasar. Sadece kadinlarin erkekler
tarafindan siddete ugradigi dogru degildir. Siddet kars: taraf {izerinde egemenlik kurmak
icin bagvurulan bir davranig olmakla birlikte, her zaman bu sonucu yaratmaz ya da
yaratamaz. Esler arasindaki siddet Oliimciil sonuglar verebilir; bu sekilde
sonuglanmayan ve asagilanma, ciirlime, yaralanma, Ulziilmeyle sonuglanan siddet

oliimciil siddetten ¢ok daha yaygin bir olgudur. (Kudat, 2007:27-28)

Uluslararasi incelemeler fiziksel siddetin daha rahat gézlenebilir olmasi nedeniyle
sOzll, duygusal ve diger tiir saldirilarin saptanmasinin giigliigiine deginmislerdir. Oysa
soruldugunda bir¢ok insanin duygusal baskiyr ve asagilanmay fiziksel siddetten daha
kotii addettiklerini gostermektedir. Ayrica, fiziksel siddet goren kadin ve erkeklerin ayni

zamanda duygusal baski altinda da birakildigi gézlemlenmistir (Kudat, 2007:116).

251 Catisma

Mliskilerin faktorleri arasinda; evlilikte catisma, iliski de yasanan problemleri
¢oziimlememe, aile i¢inde erkek egemenligi, aileyi koruma ve destek olma islevini
yerine getirilmemesi sayilmaktadir (Akpinar, 2011:31).

2.5.2 Saldirgan Eylemler

Saldirgan eylemlerin engellenmesi, o6fke diizeyini yiikselterek saldirgan
davraniglarin artmas1 ve dis kirikligit siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasim

kolaylastirmaktadir (Koknel, 1996:38).

Siddet riskini arttiran bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlarin basinda yoksulluk,
igsizlik, sucluluk ve gecekondu tipi evlerde yasayan ailelerde ebeveynler daha gergin ve

saldirgandir. Kuskusuz isinde basarili olup, ekonomik sorunu olmayan siddet uygulayan
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kisiler de vardir. Bu kisiler insan iliskilerinde dengeyi kuramamaktadir. Ebeveynin
diger yargilar1 iginde yasadigi toplumun deger yargilari ile ¢atisma i¢inde yasamasi
kisilerin toplumda yabancilasmasina neden olmakta ve siddetin ortaya c¢ikmasi

kaginilmaz olmaktadir (Yanikkerem, 2002:9).

2.6 Siddetin Yonii ve Etki Alanlar

1999°da Amerikan Adli Istatistik Kurumu’nun diizenledigi bir arastirma ile esler
arasinda gerceklesen 791.000 adet siddet vakasi ortaya koymustur. Bunlarin %85
oranindaki kismi kadina yonelik iken, %15 oranindaki kismi ise erkege yonelik olarak

kaydolmustur (Macionis, 2003).

Aile igerisinde esler arasi siddete iliskin yapilan baz1 diger arastirmalar sonucunda
olaylarin %90’dan fazlasinda siddet gérenin kadinlar oldugu ve siddeti uygulayicilarini
%95°ten fazlasinin da erkek oldugunu gosterirken; %20- 40 kadinin partnerlerinden

siddet gordiigiinii ortaya koymaktadir (Humphreys, 2003).

Diinya Saglik Orgiitiinii (2002) diizenledigi ve biitiin diinya niifusunu baz alan 48
adet aragtirmasinda, kadinlarin es veya partnerleri kaynakli fiziksel siddete gérme orani

%10-69 arasinda goriilmiistir.

Diinya Saglk Orgiitii (2005) tarafindan hazirladigi “Cok Ulkeli Kadin Saghgi ve
Aile I¢inde Kadina Yonelik Siddet Raporu” ise kadnlar icerisinde émiir boyu fiziksel
anlamda siddete maruz kalma sikliginin %6-50 arasinda degismekte oldugu goriilmiis
ve esleri tarafindan kadinlara silahla tehdit edilme, tekmelenme, yumruklanma, yerde
siriklenme gibi agir siddet bigimlerinin uygulanmasina ait siklik orani ise %4-49
arasinda tespit edilmis, ayrica, cinsel siddetin siklig1 ise %6-59 degerleri arasinda

gorunmustiir.

Uluslararast Af Orgiitii (2003) yilinda yaymladigi, Diinya Saglk Orgiitii,
Birlesmis Milletler, hiikiimetler ve hiikiimet dis1 diger orgiitlerin istatistiksel verilerini

baz alan raporunda yer alan kadma yonelen siddet ile ilintili bilgiler 6nemlidir. Bu
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bilgilere gore, diinya iizerindeki ii¢ kadindan en azindan bir tanesi ya da baska bir
ifadeyle bir milyar civarinda kadin, hayatlarinin bir aninda, genellikle ailelerinden ya da
tanidiklarindan biri tarafindan; cinsel iliskiye zorlanmakta veya farkli bir bigimde tacize
ugramakta ya da dayak yemektedir. Bununla beraber, gelisme asamasinda olan
tilkelerde kadina yonelik siddetin yogun olarak yasandigi goriilmistiir (Akpinar,
2011:3).

2.6.1 Hiyerarsik (Dikey) Siddet

Aile i¢i siddet diinya ve iilkemizde yogun sekilde goriilen bir sorun olmaktadir.
Kisinin, egitim durumu, yas, kiiltiir, statii ve ¢evresi fark etmeden aile i¢i siddetin
fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik seklinde uygulandigi goriilmektedir (Basbakanlik
Kadinin Statiisit Genel Midiirliigii, 2009; World Health Organization, 2002). Siddet,
bireyin bagli bulundugu aile igerisinde gizliligi gerektiren bir mevzu degil, miicadele
edilmesi gereken sorunu ele alinarak ve Kkisilerin insan haklara ihlali olarak
degerlendirilmektedir. Aile i¢i siddet goren bireyin kendini giivende hissetmesi, fiziksel
ve ruhsal agidan sagligin1 korumasi, is ve sosyal yasama katilmasi, egitim haklari gibi
kisinin hayata katkisini1 ve katilmasini saglayan eylemleri yerine getirememesi anlamina
gelmektedir (World Health Organization, 2002). Siddet magduru kisi icin fiziksel
sagligi, psikolojik sagligi ve ayn1 zamanda sosyal hayati agisindan bir takim olumsuz
etkilere sebep olabilmektedir (Akpinar, 2011:5; World Health Organization, 2002).

2.6.2 Fonksiyonel (Yatay) Siddet

Siddetin kisiler lizerindeki fiziksel sonug¢lari somuttur. Fakat, kisinin ruh sagligina
yonelik gozle goriilemeyen sonuglart oldugu da bir gercektir. Siddet, kisinin 6z
varhgma hasar verdigi goriilmektedir (Yanikkerem, Kavlak, ve Sevil, 2008,s.114.).
Kendine gilivenini yitirmeye baslayan kisilerde “depresyon, kaygi, intihar diisiinceleri,
psikosomatik hastaliklar ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)” gibi rahatsizliklar

sik¢a goriilmektedir (Akpinar, 2011:5).
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2.7 Siddetin Toplumsal Kiiltiirel ve Psikolojik Yonleri

Cinsiyete dayali olusan siddet, kadinlar ve erkeklerin esit temel hak ve
Ozgiirliklerinden yararlanmasini ciddi olarak kisitlamakta olan bir ayrimeilik tiiriidiir
(Kahdem, 2009).

Siddet toplum igerisinde, toplum tarafindan ne sekilde sunuldugu ve nasil kabul
edildigi onemlidir. Toplum tarafindan kabul edilen siddet mesrulagsmaktadir. Siddet
yasam tarzi seklinde devam ediyorsa ve benimseniyor ise sorun olarak
goriilmemektedir. Problemi ¢6zmek igin bir araci olarak da onay gormektedir. Kisinin
kendini boslukta hissetmesi ya da degersizmis gibi hissetmesi ile beslenen duygulari
ofkeye doniismekte olup bu durum toplumun alt kesimlerinde aniden siddete
doniisebilmektedir (Kocacik, 2001:4).

2.8 Siddetin Nedenleri

Aile i¢i siddet, ailede goriilen ekonomik yetersizlik, egitimsizlik, issizlik gibi
sebeplerden dolay1 ortaya ¢iksa bile bunlar sebep olarak yeterli degildir. Alkol ya da
benzeri madde kullaniminin, erkekle kadin arsindaki fiziki degisikligin, aile i¢i siddetin
temel nedenlerinden olduguna iliskin diisiinceler dogru degildir. Alkoliin muhakeme
giiciinii azalttig1 ve kiginin kendine ve etrafina zarar verme yetenegini olusturdugu genel

olarak kabul gérmektedir (Karinca, 2010:15).

Aile iginde siddetin neden oldugu etmenler kadar sonuglari da dikkat ¢gekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2002) yaptig1 agiklamada;

“Her yil diinya iizerinde yaklasik 1,6 milyon insan siddet sonucunda hayatini
kaybetmektedir. Bu 1,6 milyon oliimiin yaklagik yarist intihar, iigte biri de cinayet
sonucudur. Siddet iceren davramislarin kurbanlari, yakinlar: veya tamiklar
olduklari icin sakatlanan, psikolojik problemler yasayan veya diger saglik

sorunlarina maruz kalan insan sayist ise 6liim sayisindan ¢ok daha fazladir. Diinya
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ve bolgelerin istatistiklerine gore siddet sonucu etkilenen dezavantajli gruplar

arasinda ozellikle gengler yer almaktadir.”

Geng bireylerin kullandig1 siddet tiirleri toplum tarafindan en ¢ok kullanilan siddet
tiirlerinden biri olmaktadir. Geng bireylerde goriilen siddet, siireklilik arz etmekte ve her
gegen giin artan bir problem olmaktadir. Bundan dolayr genglerde siddet egiliminin
farkl1 degiskenler agisindan incelenerek bu dogrultuda ¢alismalar yapilmasi

gerekmektedir (Haskan ve Yildirim, 2012:169).

Erken donemde karsilagilan saldirgan davraniglarin ve kot muamelenin su
mekanizmalarla bireyi etkileyerek gelecekte siddete dontstiigi diistinilmektedir
(Gluidek, 2016:45).

. Cocuklarin aile i¢cinde 6grendikleri siddet kotii 6rnek olusturmaktadir.

. Aile iginde yasanan siddetler pekistirme yoluyla ¢ocuk iizerinde saldirgan

davraniglarin olusmasina ve kisilik 6zelligine doniismesine neden olmaktadir.

o Bireyin aldig1 darbeler sonucunda kafa travmalarina bagli olarak ileride saldirgan

ve siddet davranislarina yol agabilecek ndroanatomik hasarlar goriilebilmektedir.

o Aile i¢i siddetin varhigi c¢ocugun gergeklik kavramimin etkilenmesine neden

olmaktadir.
o Birey duygularini sozleriyle degil hareketleriyle ifade etmektedir.

Kadma yonelik siddetin nedenleri; kiiltiirel ve geleneksel faktorler, kisilik
bozukluklar1 kadinin statiisii, ekonomik sikintilar, alkol ve maddenin kotiiye kullanimi,

savaglar ve diger kitlesel catigmalardir (Giidek, 2016:63).

Siddetin boyutu; kisinin artan saldirgan hareketleri ile igsel kontrol sistemi
arasindaki dengenin bozulmaya basladig1 goriilmektedir. Kisinin saldirganliga egilimi

ve siddete yonelik icgiidiisel davranmiglart olabilmektedir. Ancak bu durum birey
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kontroliinii kaybetmedik¢e eyleme doniismez ve siddet olarak ortaya ¢ikmamaktadir

(Glicenmez, 2007:17).

Siddetin olusmasi ve meydana gelmesinde ekonomik, kiiltiirel, psikolojik, politik
birlesenleri igeren bircok neden bulunmaktadir. Sosyal issizlik, issizlik, refah kaybi,
gelir dagilimindaki esitsizlikler, yoksulluk, adaletsizlik, dogal haklarin ve kaynaklarin
gasp1, somiirgelestirme, Ozellestirmeler, etnik koken, irk ayrimciligi gibi unsurlar
bulunmaktadir. Siddeti ele alip sorgulamaya ¢alisirken siddete yol agmakta olan sosyal,
psisik, ekonomik, kiiltiirel, politik, yapisal unsurlar1 goz ardi etmemek gerekir. Siddet
tek bir nedenden dolay1 dogmamaktadir (Giimiis, 2006:3).

Siddet toplumsal bir problemdir. Olusumunda ¢evrenin etkin rolii bulunmaktadir.
Bu sebeple siddeti fiziksel olarak bedene, siddet kurbanlarina, kosullara, g¢evresel
kosullara, aktorlere, araglara, indirgeyerek tek bir nedenle aciklamaya ¢aligmak bilimsel
gerceklerle bagdagmaz. Sosyolojik ¢alismalar da siddetin bircok nedenlere bagli olarak
ortaya ciktigim1 gostermektedir. Insami siddete gotiiren onemli etkenlerden biri de
yetersiz olan ana-baba ¢ocuk aile iliskisi, aile sefkatidir. Aile i¢i sevgisizlik ve
ilgisizligin dogurdugu travmalar nesilden nesle aktarilan siddet icerikli davranis

bi¢imleri olarak devam etmektedir (Glicenmez, 2007:36).

Son yillarda yapilan arastirmalar, aile i¢i siddete goren bireylerin yasamakta
oldugu psikolojik sikintilar g6z oOniine ¢ikarmaktadir. Bireylerde goriilmekte olan
problemler; diisiikk 6z saygisi, depresyon, anksiyete, travmaya bagli stres bozuklugu ve
madde kullanimi gibi goriilmektedir. Bireyin siddete maruz kalmasi ile kendine
glivenini, benlik saygisini ve kendisiyle ilgili degerlilik duygularinin incinmesine sebep
olmaktadir. Siddetin yogunlugu fazlalastik¢a, 6z saygist diismektedir. Birey kendini
yetersiz, aptal, ¢irkin vb. duygulari hissetmesine neden olmaktadir. Birey basindan
gegen bu olumsuz durumlarin siirekli boyle olacagini diisiinerek ¢ikmazin igerisinde
yasamini siirdiirmeye devam etmektedir. Hayatindan ve manevi alanindan esini
¢ikartamamakta ve kendine i¢in hissettigi kotii duygular devam edebilmektedir (Mavili
Aktas, 1997; Sevil ve Unsal Atan, 2006:48.). Aile ici siddet goren kisiler ailevi sorunlar,

sosyal yalitim ve cinsel sorunlar yasamaktadirlar (Akpinar, 2011:36).
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Istanbul Sézlesmesi (2011), kadina yonelik siddeti,

“Bir insan hakki ihlali ve kadina yonelik ayrimciligin bir bi¢imi... Kamusal
veya ozel alanda meydana gelmesine bakilmaksizin, kadinlara fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar veya istirap veren veya
verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayal: her tiirlii eylem ve bu eylemlerle

tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak ozgiirliiklerinden yoksun birakma”™
seklinde tanimlamaktadir (TC.Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2018).

Aile igi siddet, kisinin hak ve oOzgirliiklerinin ihlali olarak, kadin ve erkek
arasindaki esitsiz gii¢ iligkilerinin bir sonucu olmakta olan 6nemli bir problemdir.
Toplumsal degerlerde aile biitiinliigii, giivenligi ve tstiinliigli agisindan bu problemin
objektif olarak arastirillmasi zorlagsmaktadir. Kisiye yonelik aile i¢i siddet 6zel mekanda
meydana geldiginden dolay1 gizli tutulmakta ve bundan dolay1 boyutlarinin tespiti gii¢
olmaktadir. Kisiye yonelik siddet, fiziksel, psikolojik, cinsel veya aci ¢ekmesine bagli
olarak sonuglanan baski ydntemidir. Kadina Yonelik Ayrimciligin Onlenmesi
Komitesi’ne (2018) gore, kadina yonelik toplumsal cinsiyet odakli siddet, “bir kadina
sirf kadin oldugu i¢in yoneltilen ya da oransiz bir sekilde kadinlar: etkileyen’ siddettir
(Baygal, 2012:186-187).

Kadinlara yonelik aile i¢i siddet, bir toplumun ataerkil yapisindan dolay1
kaynaklanmaktadir. Ataerkil toplumsal, politik ve iktisadi yapilar, aile i¢i siddete sebep
olmakta ve kadinlarin siddetten kagis yollarin1 engellemektedir. Aile igi siddeti gogaltan
dinamikler, sadece aile tiyelerinden degil, ekonomik, toplumsal, geleneksel, hukuksal,
siyasal ve egitim yapisi igerisinde, kadin ayrimciligi yapan ve erkege bagimli kilan
mekanizmalardan kaynaklanmaktadir. Erkekler, yasalar ve toplumun ataerkilliginden
kaynakl kadma gore daha istiin varlik niteliginde, kadinin erkege gorevlerini yerine
getirmesi ve erkegin aile igerisinde alinacak kararlara kadina gére ¢ok daha fazla s6z
sahibi olmasi ve bunun normal goriilmesi de siddeti tetikleyen sebeplerdendir. Erkekler

kadma karsi siddeti, kadinlara karsi istiinlik kurma anlaminda kullanilmaktadir.
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Erkekler, 6fke ve sinirlilik hallerini géstermelerini hak olarak diistiinmektedir. Duygusal
siddet bakimindan; kisinin kendini ko&tii hissetmesini saglamak, kiiclik diisiirmek,
kiiciimsemek, akil oyunlar1 oynamak kisinin kendini deli sanmasini1 saglamak, , kadini
sOyledigi veya yaptiklari seylerden dolayr utandirmak, dalga gegmek, kisi ile muhabbet
etmemek kisiye sevgi sefkat gostermemek, ve kisinin kendini suglu hissetmesini

saglamak amacglanmaktadir (Yanikkerem, 2002:12).

Stirekli olarak kadmi elestirmek, lakaplar takmak, kadinin arkadaslarin1 veya
ailesini diglamak, asagilamak, kadin1 6zel veya genel mekanlarda asagilamak, kadini
stirekli ayrilmakla tehdit etmek, kadimna sinirlendiginde ¢ocuklar1 cezalandirmak, kadin
erkegi terk ederse, cocuklart kagirmakla tehdit etmek, kadinin duygularini
onemsememek, kadinlar1 bir grup olarak asagilamak veya alay konusu yapmak, ihanet
etmek, kadin i¢in degerli olan inanglarini, dinini, irkini, soyunu, sinifint veya ailesini
asagilayip, dalga gegmek, intihar edecegi tehdidinde bulunmak duygusal siddetin diger
gostergeleridir (Yanikkerem, 2002:13).

2.8.1 Siddet Uygulayan Kisilerin Ozellikleri

Aile i¢i siddetin, ¢ocukluk déneminde erkeklerde daha kalici bir etkisi olmaktadir.
Bu etkinin yetiskinlik doneminde yasadig: iliskilerde kadinlara yonelterek daha fazla
siddet uyguladiklari goriilmektedir (Ibiloglu, 2012:212). Aile igerisinde siddet
uygulayan kisilerin ge¢cmiste siddete maruz kaldiklarini sdylemek miimkiindiir (Tiirk ve

Cimen, 2015:3).

Siddet uygulayan erkekler, ¢ocukluk ddéneminde so6zlii olarak siddete maruz
kalmis veya ailesinde siddete tanik olmustur. Erkek diisiik 6zsaygiya sahip olabilir.
Cinselligi, erkekliklerini gostermek, diisiik 6zsaygilarimi yiikseltmek i¢in kullanirlar.
Asirt derecede paylasimsiz ve kiskanctir. Eslerini kontrol etme istegi yogundur. Kadina
siddet uygulayan kisi, genellikle kadinin kocasidir. Bu kisiler, ailede erkeklerin {istiin
olduguna inanirlar. Erkeklik duygular ile hareket ederler. Erkek esinin uysal, itaatkar

ve kendisine bagli olmasi gerektigini diisiiniir (Yanikkerem, 2002:21).
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Siddet uygulayan bireyler istediklerine ulagsmak i¢in karsi cinsin engel oldugunu
diistinerek karsi tarafa bu eylemi uygulamaktadir. Boyun egmek istemeyen birey,
isteklerini elde etmesine engel olusturan kisilere istediklerini yaptirmak amaciyla siddet

uygulamaktadir (Haskan ve Yildirim, 2012:168).

Engel ve zorlanma karsisinda erkeklerde kaygiyr korkuyu, kizginligi, ofkeyi
arttiran, adrenalin ve noradrenalinin kan diizeyinin, kadinlara oranla daha fazla

yiikseldigi saptanmistir (Koknel, 1996:31).

Kuskusuz erkekler de kadinlar kadar duygusal, psikolojik sorunlar yasayabilirler.
Ama kadinlardan farkli olarak sorunlarindan bahsetmek, uzman kisilerden yardim
istemek yerine sorunu yok sayarak ¢oziimii alkol almada, fazla ya da az uyku uyumada

veya daha agir durumlarda hayatlarina son vermede ariyorlar. (Kudat, 2007:137)

Psikolojik siddete iliskin bir karakter 6rnegi vermek gerekirse, nevrotik kisilik
verilebilir. Nevrotik Kkisilige sahip olan bireyler, endiseli ve karamsar, basarisiz
olduklaria inanan ve basarisiz olacagi hedeflere 6zellikle giden, siirekli ilgi bekleyen
bir yapidadir. Verdikleri tepkiler serttir ve esnek degildir. Nevrotik kisilige sahip
bireyler daha az esnek ve kati olmalar1 sebebiyle psikolojik siddette daha ¢ok direng

gosterebilmektedir.

2.8.2 Siddet Magdurlarinin Ozellikleri

Cocukluk doneminde aile i¢i siddet yasayan ya da tanik olan erkek ¢ocugun
yetiskinlik doneminde birlikte oldugu kadina ya da kadinlara siddet uygulamasinda
gecmisin etken oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebepler aile i¢i kadina yonelik siddet basta
olmak iizere sorumlu tutulmus olsa da giinlimiizde bunun sebebinin temel nedeni
cinsiyet ayrimeilig1 olarak kabul edilmektedir. Cinsiyet odakli ayrimci degerler, esitlige
engel olarak kadmi haklarindan yoksun birakarak ve siddet genellikle, kadin erkek
esitsizligini devam ettirmede arac olarak kullanilmaktadir. Kadina aile i¢inde uygulanan

siddet, kadinla erkek arasindaki gii¢ esitsizligini siirdiirmekte aract olarak
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yagsanmaktadir. Erkegin kadin lizerinde denetim sahibi olma isteginin saglanmasindan
dolay1 uygulanmaktadir. Coziim olarak, geleneksel rol ve davranis kaliplart degismeli
ve kadin ile erkek arasindaki esitligin saglanmasi1 gerekmektedir. Devletlerin konu ile
ilgili kesin tutum almasi ve ayrimci deger yargilarini ortadan kaldirmak igin c¢aba

gostermeleri gerekmektedir. Ozel ve gecici onlemler alinmalidir (Karinca, 2010:15).

Siddete ugrayan bireyler, kati bir aile ortaminda pasif olmaya yodneltilerek
yetistirilmislerdir. Ailede cinsiyet rolii gelenekselci oldugundan dolayr genellikle
kadinlar evlilik hakkinda geleneksel yaklasimlara sahip olmaktadir. Magdur kadin,
anneye kotii davranilan bir aileden de gelmis olabilir, bu kadinlarda anne ile 6zdeslesme
ve bagiml kisilik 6zellikleri siktir. Bir kismi1 sadist baba ile 6zdeslesmistir, annelerine
ve kendilerine kizarlar. Bu iligkiyi siirdiiren kadinlarda anksiyete, depresyon ve intihar
egilimleri siklikla goriilmektedir. Aile iginde siddet yasamis kisiler, kendisine yoneltilen
siddeti daha fazla tolere etme egilimi gdstermektedir. Cocuklugunda siddete ugramis
kisiler, siddetin oldugu bir iligkiye daha fazla bir olasilikla katlanabilir, ¢iinkii siddet
onun i¢in dogal hale gelmistir (Yanikkerem, 2002:21).

2.9 Siddetin Sonuclar

Aile igerisindeki siddet, ¢ogunlukla kadinlar1 ve cocuklar1 fiziksel ve ruhsal
bakimdan olumsuz etkilemektedir. Fiziksel, sozel, duygusal ve ekonomik olan aile i¢i
siddetten, sadece kadinlar ve c¢ocuklar degil, aileler ve toplumda bir o kadar
etkilenmektedir. Sikint1 toplumun ruh sagligi agisindan ve g¢ocuk gelisimi agisindan ele
alindiginda, siddet olan ortamda yetismenin, kisilik yapisinda bozulma, psikopatolojiye
yatkinlik ve intihar girisiminde artma gibi ruhsal bakimdan olumsuz etkileri
goriilmektedir. Duygusal sonuglar, 6zglivenin azalmasi, kaygi olusmasi, depresyon,
madde kullanimi, kendine zarar verme gibi davranislar ile intihar girisimleri bakimidan
degisiklik gostermektedir. Bilissel yetiler ¢ogunlukla aile i¢i siddet yasayan kisileri
olumsuz yonde etkilemektedir. Davranissal olarak, fiziksel saldir1 olan akran iligkileri

ve siddet igeren psikopat nitelikteki davramislar olmaktadir. Fiziksel bakimindan,
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Onemsiz yaralanmalardan beyin hasari, hatta Olim gibi degisiklik sekillerde

sonuclanmaktadir (ibiloglu, 2012:212).
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3 PSIKOLOJIK SIDDET

Fiziksel siddetin yogunlugu ile psikolojik siddetin yogunlugu arasinda ¢ok fazla
olumlu ve anlamli iliski bulunmaktadir. Zamanla fiziksel siddet azalmis olsa da
psikolojik siddet siirekliligini devam ettirmektedir (Foa vd, 2000). Diinya Saglik Orgiitii
(2002)’nin yaptigi arastirma ile bazi iilkeden kaynak toplanarak ulasilan sonug, bireyler
psikolojik (sozel ve psikososyal) siddetin, siddet tiirleri icerisinde en zarar verici
oldugunu belirtmislerdir (Akpinar, 2011:5; WHO, 2005).

Psikolojik siddete maruz kalan bireylerin siddete maruz kalmayan bireylere oranla
fiziksel ve ruhsal agidan daha kotii durumda olduklari goriilmiistiir. Bu bireylerde,
calismay1 engelleyen bozukluklar, kronik agrilar, migren ya da diger tiirlerde bas
agrilari, eklem agrilar1 ve kekeleme daha yiliksek oranda bulunmustur. Yapilan
aragtirmada, fiziksel ve cinsel siddet kadar psikolojik siddetin de izlenmesinin 6nemli

oldugu sonucuna vartlmistir (Akpinar, 2011:9).

3.1 Psikolojik Siddet Nedir?

Psikolojik siddet, tacizci bir davranis tiirii olmakla birlikte 6zellikle alisilmis ve
giic dengesinin olmadig iliskilerde baskalarini etkilemek i¢in onlar1 zorlama ya da kisi
tizerinde baski kurma seklinde goriilmektedir. Sozel siddet, fiziksel siddet ya da baski
iceren hareketlerden olugmaktadir. Giig esitsizliginden dolay1 kasit sosyal gii¢c ya da
fiziksel gii¢ olarak da nitelendirilmektedir. Psikolojik siddet ti¢ sekilde goriilmektedir;

duygusal, sozel ve fizikseldir.

Psikolojik siddet, siddetin en saydamlastirilmig halidir. Fiziksel siddet gibi somut

izler birakmadigindan dolay1 kanitlanmasi zor olmaktadir. Psikolojik siddetin ne zaman

38



basladig1 ve kimin tarafindan baslatildiginin tespiti yogun bir takip gerektirmektedir. Bu
durumda konuyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmak 6nem kazanmaktadir. Sorunun ne

oldugunu belirlemeden kaynaga inip onu yok etmek miimkiin olmamaktadir.

Taraflar birbirlerini tehdit ya da zorlayarak kisinin psikolojik varligina ciddi
anlamda zarar verici kasitli davranislarin cezai suglar olarak da degerlendirilmesini
saglamak tizere hukuki ya da diger tedbirleri almaktadirlar (Kadina Yo6nelik Siddetle ve
Aile I¢i Siddetle Miicadele ve Onleme Avrupa Konseyi Sézlesmesi, 2011,md. 33).

Zaman igerisinde psikolojik siddet; aci verici ve rahatsiz edici davraniglar
siirecine doniismektedir. Psikolojik siddet sendromu olarak da adlandirilmaktadir.
Haksiz suglamalar, duygusal eziyetler, kii¢iik diisiirmeler, fiziksel tacizler gibi eyler ile
kisiyi diglamay1 amaglayan kotii niyetli hareketlerden meydana gelmektedir (Gilicenmez,
2007:25)

. Catismanin ilk belirtileri

. Catismanin ¢oziimlenmeyisi

o Psikolojik siddetin baglamasi

o Psikolojik siddetin kuvvetlenmesi
o Psikolojik siddetin yogunlagsmasi
. Psikolojik siddetin devami

o Hastalik ve Terk

Psikolojik siddet uygulayanlar bu giicii karakterlerinin disinda bir 6zelliklerinden
almaktadir. Giglerinin kaynagi kisiliklerinden degil, ekonomik, fiziksel, duygusal,
cinsellik gibi hakimiyet becerilerinden gelebilmektedir. Psikolojik siddet ve karakter

ozellikleri arasinda iligki gortilebilmektedir.

Bir kisiye ruhsal acidan zarar vermek, mahcup etmek, asagilamak, hakaret etmek,
aile, arkadaglar1 ile goriismesini yasaklamak psikolojik siddettir. (Yanikkerem,
2002:13).
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Psikolojik siddete iligkin bir karakter 6rnegi vermek gerekirse, nevrotik kisilik
verilebilir. Nevrotik kisilige sahip olan bireyler, endiseli ve karamsar, basarisiz
olduklarina inanan ve basarisiz olacagi hedeflere 6zellikle giden, siirekli ilgi bekleyen
bir yapidadir. Verdikleri tepkiler serttir ve esnek degildir. Nevrotik kisilige sahip
bireyler daha az esnek ve kati olmalar1 sebebiyle psikolojik siddette daha ¢ok direng

gosterebilmektedir.

Disadontikliik ise, insancil ve cana yakin kisi tipleridir. Kolay iliski kurar ve hizli
cevre edinirler. Heyecanli, neseli ve hareketlidirler. Nevrotik kisilik tipine gore

kaygisizdirlar. Bundan dolay1 psikolojik siddet kurbani olma egilimleri daha diisiiktiir.

Davenport, Schwartz ve Elliott (1999)’un deneyine gore; psikolojik siddet i¢eren
hareketler, uygulayan kisinin hayata ve farkliliklara degersiz gibi bakmasi, sahtekarlik
ve numaraciligin 6n planda oldugu diisiincesi, kendini biiyiik gostermek isteminden
dolay1 belirdigini 6ne siirmektedir. Tacizcinin kisisel yapisi; nevrotik, asir1 kontrolcii,
iktidar eksikligi duyan ve korkak gibi niteliklerle belirtilirken; uyguladig1 hareketlerin
birgogunun giivensizlik ve korkudan dolayir kiskanglik ve hasetlikten kaynaklandigi

vurgulanmistir.

Psikolojik siddetin amact; kisinin kendi biitiinliiglinii korumasi ve varligint devam

ettirmesi ve de karsisindakini korku ve yildirma ile kontrol altinda tutmasidir.

3.2 Psikolojik Siddetin Algilanmasi

Siddetin tanimlanmas1 kadar ©nemli olan asil mevzu neyin siddet sayilip
sayllmayacagi, siddet algisi ile ilgilidir. Siddet bir algi sorunu oldugu i¢in psikolojik
siddet, bireyin psikolojik saglik durumunu olumsuz yonde etkileyen, onu {izen, bireyin
kendisini baski ve tehdit altinda hissetmesine neden olan her tiirlii davranisi ve tutumu
icinde barindirmaktadir. Ayni tutum ve davranis, kisinin psikolojisi ve kisilik tiplerine
gore de farkli anlasilabilmektedir. Bazilar1 ayn1 tutum ve davranisi siddet olarak goriip

onunla miicadele ederken bazilar1 da bu gibi eylemleri siddet olarak gérmemekte onu
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normal bir davramig olarak degerlendirmektedir. Bahis konusu olan tutum ve
davraniglara mesruiyet kazandirabilmektedir. Bir ailede, bir bolge ya da bir belde de
hangi davranis ve tutumlarin siddet olarak kabul edildigi, orada bulunan halkin kiiltiirel
ve inang¢ yapisina, ahlak anlayislarina, degerlerine gore degiskenlik gostermektedir.
Siddetin is yerinde ve toplumsal yagsamda nasil uygulandigi ve ne sekilde kabul gordiigii
onemlidir. Siddet, siddete maruz kalan kisiler tarafindan normal goriiliiyorsa, siddet
olmaktan ¢ikip bir aliskanliga, hatta toreye doniismektedir. Daha da onemlisi siddet
yasam bi¢imi olarak benimseniyorsa, sorun olarak goriilmemektedir. Bir yonetim tarzi
ve Uslubu olarak goriilebilmektedir. Bu gibi durumlarda, problemin ¢oziilmesi igin bir
arag olarak da kabul gérmektedir (Tutar, 2004:14-15).

3.3 Psikolojik Siddet ile Miicadele Etme Yoéntemleri

Gilinlimiiziin en biiylik sorunlarindan biri olan siddet ve siddetin sonuglari ile basa
cikma siirecinde toplumsal kaynaklarin harekete gegirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
slireg bireysel olarak degerlendirildiginde, siddete maruz kalan bireyler yasadiklari
siddet eylemleri ile basa ¢ikmalarinda bireysel bir kaynak olan basa ¢ikma

yontemlerinin de dnemli bir yere sahip oldugu bilinmelidir (Akpinar, 2011:8).

Folkman (1984) stresle basa ¢ikmay1, “stresli durumlar sonucu ortaya ¢ikan i¢sel
ve digsal belirtileri yenmek, azaltmak ya da tahammiil etmek igin bilissel ve davranmissal
¢aba” olarak tanimlamaktadir. Folkman ve Lazarus (1980)’a gore stres ile iki degisik
basa ¢ikma yontemi bulunmaktadir. Bunlar, problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli

basa ¢ikma yontemleridir.

Problem odakli basa ¢ikma yonteminde; kisi kendini kontrol altinda tutma,
sorumluluk alma, planli bir sekilde problem ¢6zme, problemin tizerinde olumlu durma
gibi egilimler bulunmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980; Tiirkiim, 2001). Sorumlulugu
kabul etmek; yasanilan olayin ortaya c¢ikmasiyla kisinin kendi roliinii sorgulamasi,

bireyin kendisini gozlemlemesi, iginde bulundugu ortama tekrardan olumlu deger
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bigmesini igermektedir (Tiirkiim, 2001). Genellikle probleme yonelik aktif basa ¢ikma
yontemleri olarak nitelendirilmektedir (Akpinar, 2011:9).

Duygu odakli basa ¢ikma yontemi ile inkar, kuruntulu diisiinme, uzaklasma,
kendini suglama, zihinsel anlamda problemle mesgul olmamak gibi bilissel ve
davranigsal yontemlerdir (Folkman ve Lazarus, 1980). Genellikle duygulara agisindan
pasif basa ¢ikma yontemleri olarak nitelendirilirler (Akpinar, 2011:10).

Siddete maruz kalan bireyler, biliyiik oranda giivensizlik, kirilganlik, utang,
yetersizlik, tutarsiz diisiinceler, terk edilmislik, bagimli olma ile ilgili fikirlere sahip
olduklar1 goriilmistiir (Calvete, Estevez, ve Corral, 2007). Ayn1 zamanda devamli
sekilde, beklenmeyen zamanlarda ve kontrolsiizce siddete maruz kalmak da bu
bireylerin ¢aresizligi agisindan semalarin1 anlasilir hale gelmekte oldugu ifade
edilmektedir (Foa vd, 2000; Celements vd, 2004; Calvete, Estevez, ve Corral, 2007).
Caresizlige yonelik bu hareketlerin kendini suglama, inkar, kaginma gibi etkili
olamayan basa ¢ikma yonlerinin kullanimina oOnciiliik edebilecegi diigiiniilmektedir.
Aksine siddete maruz kalan bireyler giiven duyma, kabul goérme, yeterlilik, umut
etmeye iliskin uyum saglamaya yonelik hareketlere sahip olur ise karsilastigi siddet ile
etkin bir bi¢gimde basa ¢ikma yontemlerinin tercih edecegi diisiintilmektedir (Akpinar,
2011:10).

Siddeti onlemek icin her seyden Once diisiince diizeyinde saldirganlik ve siddetin
hedefe ulagsmak, engel agmak, sorun ¢ozmek amaciyla kullanilan yol, yontem

olmadigini, olmamasi gerektigi kabul edilmelidir (Koknel, 1996:15).

Psikolojik siddeti dnlemek veya ¢6ziimlemek i¢in ilk olarak psikolojik siddetin
neden kaynaklandigini arastirmak ve ayn1 zamanda psikolojik siddeti Onleyici ve
¢oziici en uygun eylemleri uygulamaya yonelik Onlemleri almak gerekmektedir.
Psikolojik siddetin yok olmasi ya da en aza indirilmesi i¢in yapilmasi gereken birtakim

adimlar bulunmaktadir. Bu adimlar1 asagida belirtilmistir (Tutar, 2004:145):
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. Kac¢inma: Psikolojik siddete maruz kalan kisinin korkudan ve ne
yapacagini bilemediginden dolay1 siddeti uygulayan kisiden kaginmasidir.

o Dondurma: Ortam duruluncaya kadar beklenmesini gerektiren bir
harekettir.

. Psikolojik siddeti ¢ozme yaklasimi: Psikolojik siddeti ¢ozmeye yoOnelik
iletisim becerilerini kullanmak etkili olmaktadir. Saglikli bir iletisim
kurularak siddeti 6nlemeye yonelik adimlar atildig1 yontemdir.

. Gii¢ ve otorite kullanma: Gii¢ ve otorite kullaniminda esler arasina aile
biiyiiklerinden s6zii dinlenen kisi ya da profesyonel yardim aliniyorsa eger o
kisinin hakemliginde iliskiyi diizenlemeye iliskin adimlar atilmasidir.

o Odiin verme: Esler ortak bir nokta bularak hareket etmeye baslanmasidir.

Psikolojik siddet ile basa etmenin yolu toplumun tim organlar ile birlikte ve
bilingli hareket etmesi gerekmektedir. Siddet ile miicadele etme de bilgilendirme esastir.
Kisi psikolojik siddetin ne oldugunu bildigi ve anladigi zaman miicadele etmekte fazla
zorlanmayacaktir. Psikolojik siddet ile ilgili alinmasi gereken onlemler (Canbaz,
2014:28);

- Yasanilan olgu ve siirecin ismi konulmali
- Onlemler alinmali

- Toplumun her birimine bilgilendirme yapilmali

3.3.1 Siddetin Onlenmesi Icin Yapilmasi Gerekenler

Basa ¢ikma 6z yeterligi, kisiyi tehdit edici ortamda ya da durumda etkili ve tepki
vermesiyle ilgili manevi inanci olarak tanimlanmaktadir (Ozer & Bandura, 1990:472;
Bandura, 1993:118; Benight & Bandura, 2004:1133); Kisinin basa ¢ikma 6z yeterligi,
olumsuz hayat sartlarinin uyumlamay1 kolaylastiran 6nemli bir biligsel kaynak oldugu
soylemektedirler. Belirtilen bu kaynak, bireyin stres ortami karsisinda daha fazla ¢6ziim
bulmasima ve buldugu ¢oztimleri kullanarak motivasyonunun yiiksek olmasina olanak
saglamaktadir (Bandura, 1997:79). Ornek olarak, tehdit edici durumla basa
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cikabilecegine inanan kisi, karsilasmakta oldugu olayda ya da durumda kendini giivenli
ve sakin olarak yaklasmaktadir (Bandura, 1993:122). Kisinin kendine giivenli ve sakin
yaklasimi olaylar karsisindaki kontrol giiciinii arttirmaktadir. Bu kontrol giicii ile ¢6ziim
yollarin1 daha iyi gérebilmesine ve ¢6ziime yonelik daha etkili hareket plan1 yapmasina
olanak saglamaktadir. Tersi durumda, kisinin basa ¢ikma becerileriyle ilgili siiphe
duyan kisi, felaket beklentisi iginde olabilir. Etkili basa ¢ikma yontemiyle catisan bir
takim duygusal uyarilmalar tiretmektedir (Bandura, 1993:130). Bu durumda, olay1 veya
problemi ¢oziimlemek yerine ka¢inma ve vazgegme egilimi olarak goziikebilir
(Bandura, 1997:106). Yaklasilan bu egilim ise bir takim psikolojik zorluklarin ortaya
¢ikmasina neden oldugu diistiniilmektedir (Akpinar, 2011:11).

Benight ve Bandura (2004:1134)’ya gore kisinin basa ¢ikma 6z yeterligi, siddete
maruz kalan bireylerin yasadiklar1 siddet karsisinda psikolojik gii¢liik yasamamasina ve
etkili basa ¢ikma yontemlerini tercih etmelerine aynmi zamanda bu yontemleri
kullanabilmeleri hakkinda da 6nemli bir 6z kaynaktir. Buradan yola ¢ikarak ortaya
atilan aile i¢i siddetle basa ¢ikma 6z yeterligi kavrami i¢in, travma sonucu iyilesme
stirecinde bireyin siddetten sonra yasadigi travmayla basa ¢ikma maharetine iliskin
algis1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram ile iyimser olma, soruna yonelik aktif basa
cikma yontemi ve psikolojik iyi olma hali ile pozitif; buna kargin travmaya bagl stres,
negatif duygu durum ve vazgeg¢me tarzi basa ¢ikma yontemi arasinda negatif yonde
iligkisi oldugu ortaya c¢ikmustir (Harding-Taylor, Midboe, Durham, & Benight,
2004:506; Akpinar, 2011:12).

Aile i¢i siddet diinyada ve Tiirkiye’de yaygin olarak rastlanilan bir sorundur. Aile
ici siddeti halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilip bilimsel arastirmalarda ele alinmasi
batili toplumlarda 50 yillik; ilkemizde ise 20 yillik bir gegmise sahiptir. Bazi
aragtirmalarin sonuglarina gore, diinyada her ii¢ bireyden en az birinin (genellikle
kadinlar) fiziksel, psikolojik, cinsel veya ekonomik siddet tiirlerinden bir veya birkagina
maruz kalmaktadirlar. Aile i¢i siddet konusunu inceleyen arastirmacilarin bir kismi ise
siddetin kadmlarin fiziksel veya psikolojik sagliklar1 iizerinde olumsuz sonuglari
gozlenmistir. Son zamanlarda aile i¢i siddete yonelik yurt disinda yapilan aragtirmalarda

siddetin yayginligi ve olumsuz sonuglarinin yaninda aile i¢i siddetle basa ¢ikma
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yontemleri konusunda da calismalar yapilmaktadir. Aile i¢i siddetle basa ¢ikma
yontemlerinde bireysel kaynaklarin énemi vurgulanarak, aile i¢i siddetle basa ¢ikma
yeterliligi kavrami ortaya konmustur (Harding-Taylor, Midboe, Durham, & Benight,
2004:506). Aile i¢i siddet arastirmalarinda aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin basa
c¢ikma yontemi konusu da incelenmeye baglanmistir. Aile igi siddetle basa ¢ikma

konusunda yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir (Akpinar, 2011:13).

Siddete maruz kalan bireylerin basa ¢ikma 6z yeterligine sahip kisiler olmalarinin,
gercegi dogru olarak degerlendirmelerine, gercek disi korkularinin ve diger yanlis
bilislerin azalmasina, en 6nemlisi kisinin korkularinin iizerinde denetim kurmalarin
saglayan birtakim hareketlerde bulunmalarna, siddet ile ilgili algilarim
degistirmelerinin aynt zamanda hayatlarinin  kisinin kendi saglayabilecegi
anlasilmaktadir (Ozer & Bandura, 1990:482; Benight & Harper, 2002:183; Benight &
Bandura, 2004:1131).

Siddet ve terdr, bireyin ruhsal, bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimine olumsuz
etkiler yapmaktadir. Bunun oniine geg¢ilmesi i¢in bireyler saglik kuruluslarindan yardim
talep etmelidirler. Bireyin almis oldugu yardimlar ile olumlu kisilik kazanmalarina
yardimct olunmaktadir. Siddetin 6niine gecilmesi igin aile, okul ve 6grenci is birligine
gerekli O6nem verilmelidir. Problemlerin belirlenerek yerine ¢6ziim iretilmelidir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’de, ¢ocuklarin siddet, ihmal ve
istismardan korumak amaciyla onemli hiikiimlere yer verilmelidir (Giicenmez,
2007:79).

- Psikolojik siddetin ¢ocukluktan yetigkinlik doneminde kadar gegen siire
igerisinde ¢ocuklara yonelik yapilmasi gereken tutumlar asagida belirtilmek
istenmistir (Giicenmez, 2007:93).

- Siddet ve terorle ilgili ¢oziim ve miicadeleye once aileden baglanmalidir; bu
konuda ailelere rehberlik egitimi verilmelidir. Bu ve benzeri konularin
egitim ve tanitiminda medya, yaym kuruluslarima ve televizyonlara ¢ok

biiyiik isler diismektedir.
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- Cocuklar karsisinda anne baba tutumlar1 her zaman tutarli olmalidir. Aileler,
¢ocuklarmi sikmadan ve bezdirmeden; ama siirekli kontrol altinda
bulundurmalidir.

- Siddet polis veya medya ile ¢ézmek uygun degildir. Ozellikle aile ve
okullarda, egitim kurumlarinda ahlak ve degerler egitimine 6nem verilmeli,
Ogrencilere bu egitimin gerektirdigi davranislar kazandirilmalidir.

- Okul yonetimi tarafindan yapilan denetimler daha siki, rehber 6gretmenler
etkinlestirilip ihtiya¢ sahibi dgrencilere okullar, tiim toplum ve 6zellikle de
devletin sosyal i¢erikli kurumlar sahip ¢ikmalidir.

- Ilkokuldan itibaren iletisimlerini gelistirecek derslere 6nem verilmeli, okul
icerisinde sosyal etkinliklere, kiiltiirel, bilimsel, sportif ve sanatsal
faaliyetlere agilik verilmeli, 6grencilerin okul yonetimine kolay ulasacag,
kendini ifade edebilecegi ve alinan Kkararlara katilabilecegi organlar
olusturulmalidir.

- Ara tatillerde Ogretmenler ile 6grencilerin birlikte yiiriitebilecegi sosyal

sorumluluk projeleri hazirlanmalidir.

3.3.2 Psikolojik Siddet ile Bireysel Miicadele Etme Yollar

Psikolojik siddet ile bireysel basa ¢ikma yoOntemlerinde bazi adimlar
bulunmaktadir. Bireysel basa c¢ikma yontemlerinde magdur ilk olarak kisiligini
gelistirecek ve direncini arttirmaya yonelik cabalar iginde olmalidir. Bundan dolay1

alinacak 6nlemler agisindan birtakim adimlar su sekildedir:

o Oz-saygimin gelistirilmesi: Bireylerin psikolojik siddete dayanma giicii
farklihk gostermektedir. Oz-saygi bireyin uyum diizeyini ve direnme
smirlari belirlemektedir. Psikolojik siddete direng gosteren ve onunla basa
¢ikmast i¢in, bagvurulmasi gereken yollardan biri  6zsayginin
gelistirilmesidir. Bireylerin kisilik yapisina gore, degiskenlik gosteren
miicadele stratejisi bulunmaktadir. Kisi ne kadar kendi olabiliyorsa,

psikolojik siddete karsi koyma yetenegi o derece yiikselecektir.
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Denge bdolgeleri olusturmak: Psikolojik siddet magdurunun istikrarini ve
yasam diizenini bozmaktadir. Kisinin diizensizligine kars1 denge bolgeleri
siddetle basa c¢ikmaya yardimci olmaktadir. Denge bolgesi, her tiir
diizensizligin ve giivensizligin yok oldugu, magdurun kendini giiven ve
huzur ig¢inde hissettigi bir bolgedir. Denge bolgesi, magdurun istemedigi

degisimlerin bulunmadig: ya da gok sinirli kaldig: giivenli bir ortamdir.

Ruh saghgmm korumak: Psikolojik uyum saglama, magdurun psikolojik
yara almasini engelleyerek psikolojik siddet karsisinda kisiyi daha
donanimli kilmaktadir. Ruh sagligi yerinde olan bireyin psikolojik siddete
direnci daha fazla olmaktadir.

Algillama stratejilerini giiclendirmek: Psikolojik siddetin algis1 bireyin
kisilik ozelliklerine gore degiskenlik gdosterir. Bu ozellikler bireyin
psikolojik siddete tepkisinin ne kadar dayanikli olacagini belirlemektedir.
Bazi kisilik tipleri psikolojik siddete karsi giiglii bir direnis gosterirken,
bazilar1 da en basit psikolojik siddette bile ¢okiintiiye ugramaktadir. Bu
direnisin  olglisii, psikolojik siddeti tolere etme Kkatsayisi olarak

degerlendirilmektedir.

Degerleri aciklamak: Bireysel degerlerin farkindaligina varmak ve hayatin
bu degerler ile normal bir uyum sagladigindan emin olmak, psikolojik
siddete kars1 direng gostermede etkin bir rol oynamaktadir. Siddet magduru

degerleri sebebiyle se¢ildiginin farkinda olmalidir.

Magdurun hayati gercek degerler ile uyum igerisinde oldugu siirece psikolojik

siddete karg1 giic ve diren¢ kazanmaktadir. Magduru zayiflatacak en biiyiik hata,

psikolojik siddete kars1 kendini yargilayarak yabancilasmaktadir. Bu tutum kisinin ele

gegirilmesi ile sonuglanmaktadir.

Psikolojik siddet ortaminda magdurun hayati, yasanilir olmasi i¢in; kendisine gére

uygun bir perspektif gelistirmesi, risk almaktan g¢ekinmemesi, giicli ve maharetli

oldugu konulara yogunlasmasi, rekabet¢i hissiyatlardan ve kendisi ile yarigmaktan
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vazgecmesi, ¢ok fazla zihinsel ve psikolojik agirlik getirecek her tiirlii olaylardan
kaginmasi, gii¢lii inanglar ve idealler gelistirebilmesi, kisiligini yeniden eskisinden daha
giiclii olarak kurgulamasi, psikolojik siddetle bireysel basa ¢ikma yontemlerinde takip

edilecek stratejiler olarak goriilebilir.

Siddet uygulayanin yontemlerinden biriside, magduru yalnizlik ve izolasyona

itmek oldugu i¢in sosyal destek dnem kazanir.

“Sosyal destek, bireyin ait olma, sevgi, takdir ve kendini gerc¢eklestirme
gibi temel ihtiyaclarinin, baska bireylerle kurdugu etkilesim sonucunda

1

tatmin edilmesini saglar ve onu yalnizliktan kurtarir.’

Yeterince sosyal destek elde edebilmek, siddet magduruna giiven hissi

vermektedir.

Yalnizlik arzu edilen bir durum olmasa da kisinin kendi se¢imi sonucunda ortaya
cikan yalnizlik, kendisine yonelmesi, kendi giivenli bolgeler olusturma agisindan yararl

bir strateji olmaktadir.

Siddetle miicadele iginde “geriye donme davranisi géstermek” yanlis bir taktiktir.
Geriye doniik kisi, Oonceden hesaplanmis kararlara ve aliskanliklara, siki ve
vazgegmeyecek sekilde baglanmaktadir. Kendisini gegmiste basarili yapan degerleri ve
kurallar1, temel bilgi olarak almaktadir. Bireyi psikolojik siddetten kurtaracak olan
gegmis basarist  degil, ileriye yonelik yeniden yapilanmasindaki basariya

odaklanmasidir.

Siddet goren kisi miicadele esnasinda engellenmis hissetmemelidir. Engellenme
hissi ile kendi hayal diinyasini kurup oraya kapanmamalidir. Yoksa kisinin gergekle
olan iligkisi kesilir, hayal diinyasiyla gercekler birbirine karisabilir. Bu gibi durumlarda

magdurun giindelik hayata uyumu zorlagsmis olacak ve miicadele azmini kirilacaktir.

Psikolojik siddetle miicadele yonteminde yapilan hatalardan biriside, olaylar
basite indirgeyen bir kisilik tipinin olusturulmasidir. Birey, her yorumu alip iizerine

yatirirm yapmaktadir. Basite indirgeyen kisi i¢in genellemeler gegerlidir. Belli bir
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durumun, her zaman herkes icin gecerliligi oldugunu diisiiniir hale gelir. Genelleme
yapanlar, biitiin ile pargalar aras1 farklar1 géremeyebilirler. Bu kisilik tipine sahip olan
kisiler, esnek tavir ve davranista bulunamadiklar1 i¢in herkes, her zaman, daima, asla
gibi kesin kavramlar ile konusmaktadirlar. Genelleme yaklasimi, yalnizca gergegi
saptirmaktadir. Olaylar her zaman veya higbir zaman gibi kosullarda meydana
gelmemektedir. Bu yaklasim, psikolojik siddetle miicadele yonteminde gereken azmi ve
cabay1 saglamak yerine, olagan durumu kabulden baska bir seye yaramamaktadir.
Genelleme durumu bireyin segici bakisini yok eder ve ayni zamanda da farkindaligini
ortadan kaldirabilmektedir. Ayirt etme giicii, genellemenin zitt1 olmaktadir. Genelleme
benzerliklere karsi olusan bir tavirdir, ayirt etme ise varliklar i¢in gecerli olmaktadir.
Ayirt etme magdura saglam bir sagduyu sunmaktadir. Sagduyusu gii¢lii olan bireyin
psikolojik siddete karsi miicadelesi kolaylasmaktadir (Tutar, 2004:169).

Psikolojik Siddetle Bireysel Basa Cikma Yollar1

Her tiir baski ve yildirma eylemine karsi insanlar siklikla ti¢ tiir davranis sekli

gostermektedirler. Psikolojik siddet karsisinda verilecek tutum ve davranis sekilleri:

a. Psikolojik siddete tepkisiz kalmak: Psikolojik siddete tepkisiz
kalmak onun yogunlugu veya etkisine gore degismektedir. Sistematik olarak
uygulaniyor ve artma egilimi gosteriyorsa, siddete tepkisiz kalmak dogru bir
tutum olmamaktadir. Siddet diizenli bir sekilde geliyorsa ve stres katsayisi
disik ve dayanilabilir ise, zayiflik isareti gostermeden tepkisiz

kalinabilmektedir.

b.  Tepki verme: Psikolojik siddetle miicadele etmenin baska bir yolu da tepki
vermektir. Tepki verme halinde asla siddet uygulayanin yontemi
secilmemelidir. Siddeti uygulayan birey her tir etik dist yolu
kullanabilmektedir. Magdur ise onurlu, diiriist, ilkeli, giivenilir ve erdemli
oldugu igin se¢ilmistir. Bu sebeple karsi tarafin yontemine bagvurmak Kisiyi

hakl1 iken haksiz, gii¢lii iken gli¢siiz duruma sokmaktadir.
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Magdur, siddet uygulayanin metodunu kullanarak, durumla basa ¢ikamayacagini
farkinda olmalidir. Ortaya konulmasi gereken tutum, bireyin psikolojik siddet magduru
olmasmin sebebi olarak gordiigii kendi degerlerini sorgulamayip, onlara daha ¢ok
tutunarak, istikrarli bir kisilik sergilemesini gerektirir. Sagduyulu, onurlu ve erdemli
sekilde tavir sergilemelidir. Magdur, ahlak ve yasaya uygun tavirlarla hareket ederek
¢oziime yonelmelidir. Magdur Kkendini soyutlayarak c¢evreden uzaklasmayi tercih

etmemeli, sosyal destek almaya ag¢ik olmalidir.

Cc. Geri cekilme: Magdur ile siddeti uygulayan arasinda farkin fazlalig
halinde istenmese de segilen bir yontem olmaktadir. Geri ¢ekilme yontemi

daha etkili bir strateji olmaktadir.

Psikolojik siddetle bireysel basa ¢ikma yonteminde magdur kendi i¢ine kapanma
seklinde bir tutumu gostermemelidir. Birey 6zgiivenli olmali ve 6zsaygisint yiiksek

tutmalidir.

Ozgiiven kisiye her zaman vyapici, gercekgi ve girisimci bir psikoloji
kazandirmaktadir. Ozgiiven kayb1 yasayan kisi; hayalci, gercek disi ve bir bakima

savunmact bir tutum ve davraniglar gosterebilmektedir.

Ogrenilmis acizlik, insanlarin ge¢miste yasadiklar1 olumsuz olaylara ait fikirlerini
diger ortamlara tasiyarak, basarisim1 engelleyerek, 6zsaygi kithigina, depresyona ve
kronik kaygiya neden olmaktadir.

Depresyonun baslayisini agiklamakta kullanilmak tizere Abramson, Seligman,
Tasdale (1978), tarafindan diizenlenen Ogrenilmis caresizlik modeli, Onceki
tecriibelerinde istedigi vaziyeti ortaya ¢ikaramayan ve davraniglart bu sonucu kontrol
edemeyecegini diisiinen bir birey, gelecekte bu sonucu etkileyebilecek bile olsa, bunu

saglayacak davraniglar1 gostermeyecektir.

Arastirmalar, davranislariyla sonucu belirleyemeyen organizmanin baslangigta

hareketsiz kaldigini, denemeler arttikga, pasiflestigini ve ilerleyen adimlarda vaziyetin;
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davranig-sonug alakasi agisindan tam bir caresizlik durumu dogdugunu ortaya

koymaktadir.

Neden-sonug iliskisi agisindan garesizligi doguran ve bir 6grenme siireci olan bu
durum, sosyal psikolojide “ogrenilmis c¢aresizlik” olarak isimlendirilmekte ve iki

asamada ortaya ¢ikmaktadir.

- Birey ilk basta davraniglariyla engelleyemeyecegi bir sonug ile karsilagmali
ve amacina ulasamamall,

- Davraniglariyla engelleyebilecegi benzer bir durumla karsilasmalidir.

Seligman ve Maier (1972)’in arastirmalariyla ortaya konulan bu olgunun
(6grenilmis c¢aresizlik), bunu takip eden diger arastirmalarla da tiim canlilarda bulunan

ortak bir davranis tiiri oldugu gozlenmistir.

Insan kontrol edemeyecegi negatif sonuglarla yiizlestiginde giidiisel, bilissel ve
davranigsal yetersizlik tavri ortaya koymakta ileride olumsuz sonuglanan tecriibeye
benzer, ancak sonucun kontrolii imkan dahilinde olan kosullarda gerekli davraniglari
uygulamamakta, ya da bunda eksik kalmaktadir. Bu gibi yapilarda tanimlanan tavir ve

davranislar, “ogrenilmis ¢aresizlik” ya da “égrenilmis acizlik” olarak belirtilmektedir.

Ogrenilmis caresizlikten uzaklasabilmek, psikolojik siddetle miicadelede direnme
imkanmi saglamaktadir. S6z konusu direnme, magdurun, yaptig isle ilgili sonucun kendi
davranigina bagli oldugunu fark etmesi ve sonucu kontrol etme ihtimalinden emin

olmasi sayesinde goriilmektedir.

Siddetle miicadelede; “Siddetin her cesidine karsiyyiz” demekle isler bitmez;
sadece hukuki ¢oziimler de bu konuda yeterli degildir. Meseleye hukuk, siyaset,
yonetim sosyolojileri ve sosyal psikoloji, toplumsal ahlak vb. gibi ¢ok genis acilarindan
bakilmas1 gerekir. Burada sadece fiziki siddet degil, dolayli siddet de g6z ardi
edilmemelidir. Egemen giiciin uluslararasi globallesme etkinliklerini ve bunun siddete
dontismesini engellemek ve bununla miicadele etmek pek kolay degildir. Ulusal

diizeyde de sadece fiziksel siddete degil, gizli siddete, yeni siddet tiirlerine karsida
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duyarli olmak, yeni tedbirler almak, ¢oziimler iiretmek gerekmektedir (Tutar, 2004:150-
151).

Ofke ve siddetin eline gegen bireyler, utang, kontrol kaybi, sucluluk gibi
duygularla doniisii olmayan yolda ilerlemekteyken, saldirtya maruz kalan bireyler de
kars1 siddetin ilk adimini atmaktadirlar. Yani siddet siddeti dogurur; sonugta kazananda,

kaybeden de zarar goriir (Giicenmez, 2007:4).

Psikolojik siddet siirecinde erkek ve kadinlar birbirlerinden farkli tepkiler ortaya
koymaktadirlar. Kadinlar konusarak ve yazarak erkeklere oranla daha olumlu seylerle
kendilerini ifade ederken, erkekler dogalarinin geregi ofke, siddet, bagirip c¢agirma,
bazen saldirganlik yoluyla tepkilerini agiga vurur. Siddeti yasayan kimselerin endise ve
cokiintii i¢inde olmalart pek dogaldir fakat Omiirlerinin sonuna kadar bdyle

yasayamazlar (Cobanoglu, 2005:105).

Tutar (2004:138-140), psikolojik siddetle basa ¢ikmak i¢in: Ozgiiven ve dzsaygiy1
yiikseltmek, O0grenilmis acizlik ve siniklik i¢inde olmamak gerektigini soylemistir.
Arastirmacilar psikolojik siddet davranislarina maruz kalan kisilerin, en az diizeyde

zarar gdrmeleri i¢in asagidaki Onerilerde bulunmaktadirlar.

3.4 Psikolojik Siddet ve Hukuk

Psikolojik siddet, kanitlanmasi ¢cok zor olan, mahkemelerce agilan davalarin kanit
gosterme zorlugunun (yaklasik %1) yasandigi duygu odakli saldirilardir. Bu zorluk
kurbanlarin basa ¢ikmakta ne kadar zorlandiklarini gdstermeye yetmektedir.
Gilintimiizde diinyanin hemen her yerinde is yerlerinde psikolojik siddet eylemlerinin
artmasi sonucunda calisanlarin korunmasi ve psikolojik siddet eylemlerinin azaltilmasi
i¢in yasal diizenlemeler yapilamaya baslanmistir. Is hayatima iliskin haklarm saglandig
gelismis iilkelerde, psikolojik siddet kavrami hakkinda farkindalik diizeyi yiiksek olup,
bu iilkelerde psikolojik siddet davraniglarinin cezai miieyyideleri bulunmaktadir. Yasal

diizenlemelerin Onleyici ve engelleyici etkileri oldugu distiniiliirse, Tiirk hukuk
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sisteminde psikolojik siddet ile ilgili dogrudan bir hiikiim bulunmamasi, magdurlarin bu
konuyla ilgili yapabileceklerinin ne kadar smirli oldugunu gostermektedir

(Mercanlioglu, 2010).

Diinyanin bir¢ok yerinde insanlar isyerlerinde psikolojik siddeti yagsamakta ancak
bunu bazen utandiklari i¢in, bazen isten atilma korkusuyla, bazen de baska sebeplerden
dolay1 dile getirememektedirler. Bircok yabanci lilke bu konu ile ilgili kanunlar
olusturarak psikolojik siddet uygulayicilarini toplumun ihtiyaglarina gore cezalandirmak

istemigstir (Canbaz, 2014:31).

3.4.1 Uluslararas1 Hukukta Siddet

Birlesmis Milletler s6zlesmesi; devletlerin, insan haklarini ve temel 6zgtirliiklerini
korumak ve desteklemek ile ilgili sorumluklarmi hatirlatmaktadir. Cinsiyete yonelik
ayrimciligin  Birlesmis Milletler Sozlesmesi’ne gore, Kadinlara Karsi Her Tirli
Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi’nde ve diger uluslararasi insan haklar1 belgelerine
ters oldugunu belirtir. Bu gayretler kadina yonelik her tiirlii siddetin 6nlenmesine vurgu
yapmaktadir (Birlesmis Milletler, 1993).

Model mevzuatina yonelik bu cergeve, aile i¢i siddete iliskin kapsamli mevzuatin
ayrilmaz unsurlarini 6zetlemektedir. Bu model mevzuatin amaci, aile i¢i siddete iliskin
kapsamli mevzuat i¢in yasama organlarimi kulis yapmaya mecburen yasama organlarina

ve orgiitlerine bir taslak kilavuzu olarak hizmet etmektir (Insan Haklari Komisyonu,
1996).

Insan Haklar1 Komisyonu (1996) beyanina gére bu mevzuatin maksadi: asagida

belirtilmistir.
- Aile i¢i siddeti cezalandiran uluslararasi standartlara uymak;

- Aile ic¢i siddetin, kadina yonelik, ailede ve kisilerarast iliskilerde

gerceklesen toplumsal cinsiyete 6zel siddet oldugunu kabul etmek;
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Aile i¢i siddetin, mazeret edilmeyecek veya tolere edilmeyecek bireye ve

topluma kars1 ciddi bir sug teskil ettigini kabul etmek;

Kisileraras1 ve aile iligkileri i¢inde kadina yonelik siddeti yasaklayan, bu
tiirden siddete maruz kalanlar1 koruyan ve daha fazla siddeti onleyen 6zel

mevzuatin olusturulmast;

Aile i¢i siddeti ve kadinlarin kisileraras: iligkilerde ve aile iginde taciz
edilmesini engellemek ve bu tir siddet olaylarinin yasandigi kadinlari
korumak i¢in ¢ok cesitli esnek ve hizli ¢6ziim yollar1 (6zel aile ici siddet
yasasi, ceza ve medeni hukuk yollar1 altinda i¢ hukuk yollar1 dahil)

olusturma;

Aile ici siddet magdurlarinin, fiziksel ve cinsel psikolojik siddete kadar

degisen durumlarda azami koruma saglamast,

Aile i¢i siddet magdurlarmma yardim etmek icin barinaklar, danigma
programlari ve is egitimi programlart dahil ancak bunlarla sinirli olmamak

izere boliimler, programlar, hizmetler, protokoller ve gérevler kurmak;

Ozel kisiler arasi iliskilerde kadina yonelik siddeti caydirp cezalandirarak

ceza kanunlarinin uygulanmasini kolaylastirmak;

Asagidakileri igeren, ancak bunlarla sinirli olmayan, kapsamli destek

hizmetleri saglayin:
Istismar magdurlar1 ve aileleri igin acil servisler;

[stismar magdurlarinin ve ailelerinin 6zel ihtiyaglarini karsilayan

programlari desteklemek;

Istismar ve magdur i¢in egitim, danismanlik ve tedavi programlari;
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Halkin bilinglendirilmesini ve bu konuda halk egitimini i¢eren aile i¢i
siddetin Onlenmesine ve ortadan kaldirilmasina yardimci olacak

programlar.

Ceza infaz memurlarinin magdurlara yardim etme ve ev i¢i siddet
olaylarinda etkili bir sekilde kanunun uygulanmasini ve istismar olaylarinin

Onlenmesi i¢in kabiliyetlerini genigletmek;

Aile i¢i siddeti Onemsizlestirmeyen koruma emirleri ve ceza hiikmi
kurallarina iliskin kurallar olusturarak aile i¢i siddet olaylarinda magdurlar
icin ¢ocuk nezareti, ekonomik destek ve giivenlikle ilgili hususlarin farkinda

olmak i¢in hakimlerin egitilmesi;

Polisin, hakimlerin ve aile i¢i siddet magdurlarinin desteklenmesi ve aile i¢i
siddetin faillerinin rehabilite edilmesi i¢in danismanlarin saglanmasi ve

egitilmesi;

Aile i¢i siddetin insi dansi ve nedenleri hakkinda toplum iginde daha iyi bir
anlayis gelistirmek ve aile i¢i siddeti ortadan kaldirmak i¢in toplum

katilimin1 tesvik etmek.

2012 yilinda onaylanan AB Magdur Yonetmeligine gore, AB’de islenen sug

magdurlarmin haklarinin korunmasi ve desteklenmesi ile ilgili asgari standartlarin

belirlenmesi ve toplumsal cinsiyete dayali siddet magdurlarina, es siddeti magdurlarina

ve cinsel siddet magdurlarina, 6zellikle gonderme yapmaktadir. 2011 yilinda onaylanan

Istanbul Sozlesmesi (2011), kadma yonelik siddet tiirlerini tespit etmektedir, bunlar

psikolojik siddet, 1srarh takip, fiziksel siddet ve cinsel taciz olarak belirlenmistir ve

yasalar gozetiminde ilk baglayici nitelikte olan sézlesmedir. (Avrupa Birligi Temel
Haklar Ajansi, 2014).

Uluslararasi alandan da kadina ve aile i¢i siddete yonelik diizenlemeler;

Kadin haklar1 alaninda en 6nemli uluslararasi sozlesme, Birlesmis Milletlerce

1979°da kabul edilmis olan ve Tiirkiye’nin 1985 yilinda taraf oldugu “Kadinlara Karsi
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Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi” (Birlesmis Milletler, 1992) Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilmis olan temel insan haklar1 sézlesmelerinden biridir.
Sozlesmede, taraf olan devlet sayisinin ¢oklugu ve kadinlara yonelik olan ayrimciligi
ortadan kaldirmak adina devletlere 6nemli sorumluluklar getirmesi sebebiyle en 6nemli
sozlesmelerden biri olmasi ile birlikte, dogrudan siddete yonelik tasarlanan hiikiimler
bulunmaktadir. Bahsi gecen sozlesmede bulunan “ayrimciligin onlenmesi” kavram ile
kadina yonelik siddeti, kadmlarin erkekler ile aymi hak ve oOzgiirliklerden
yararlanmalarina engel olan bir ayrimcilik sekli oldugu CEDAW Komitesi’nin

olusturdugu tavsiye kararlarinda da agikga ifade edilmistir.

Birlesmis Milletler kapsaminda kadina yonelik siddeti konu alan raporlar ve
toplantilar yapilmustir. 1989 yilinda Kadina Yénelik Aile icindeki Siddetin Onlenmesine
iliskin bir rapor hazirlanmistir. 1993’de BM Genel Kurulu, Kadina Yo6nelik Siddetin
Ortadan Kaldirilmast Hakkinda Bildirge (Birlesmis Milletler (DEVAW), 1993)
yayinlamistir. Bildirgenin 2. maddesinde aile igi siddetin kapsami ilk kez bir

uluslararasi diizeyde tanimlanmastir.
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi (2002) nin

“Nisan 2002 tarihli 2002/5 sayili Tavsiye Kararinda, tiye devletlerin,
siddet magdurlarimin  giivenliginin saglanmasi ve korunmasi, ceza
hukukunun ve medeni hukukun bu dogrultuda yeniden ele alinmasi,
kamusal bilincin arttirilmasi, kadina yonelik siddetle karst karsiya kalan
meslek sahiplerinin egitilmesi ve siddetin 6nlenmesine dayali olarak
siddete kars1 ulusal politikalar tiretilmesi gibi ihtiyaglart dile getirilmig,
ayrica ev i¢i siddete iliskin hukuki diizenlemelerin nasil olmasi gerektigi

konusunda da tavsiyelere yer verilmistir.”

1980 yilindan itibaren pek ¢ok uluslararast kadin konferanslari, BM biinyesinde
Beijing Beyannamesi ve Hareket Platformu ile Amerika kitasindaki ilkeler tarafindan
imzalanan “Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi, Cezalandirilmas: ve Ortadan

Kaldirilmasina Dair Amerikan Devletleri Sézlesmesi”, Haziran 2000 yilinda New
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York’ta “Kadimin Insan Haklar: Projesi” gercevesinde gerceklesen ozel oturumda
kararlagtirilan  “Birlesmis Milletler Pekin+5 Sonu¢ Belgesi” ve benzer sekilde
uluslararas1 diizeyde kadina karsi siddet belirlenmis ve engellenmesine yo6nelik

devletlere baz1 sorumluluklar getirilmistir (Sever, 2012:5).

Kadma Yonelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi, kadina yonelik uygulanan siddeti ilk kez insan hakki
ihlali ve ayrimcilik olarak tanimlamis, baglayici uluslararasi norm niteliginde
olmaktadir. Sozlesmenin uygulanmasina yonelik denetleyici isleyise de yer verilmistir.
Devletler kadma yonelik siddetin engellenmesi bakimindan "yargilama, koruma,
onleme ve politika" olmak tizere dort baslik altinda toplanmistir. Bu sdzlesmenin diger
uluslararas1 metinlerden farki, uzmanlarin egitimi, gerekli yasal degisiklikler, siginma
evleri, esitligin yasama gegirilmesi i¢in izlenecek politikalarin olusturulup diizenlenmesi
gibi onerilere yer vermesidir. Sozlesmenin sagladig: yiikiimliliikleri yerine getirebilmek
icin Tirkiye’nin yasalarda diizeltme yapmasi gerekmektedir (Avrupa Konseyi
Sozlesmesi, 2002).

“Kadinlara Karsi Siddetin Onlenmesine Dair 26 Kasim 2009 Tarihli
Avrupa Parlamentosu Karari, Uye Devletlere kadina kars: tiirlii siddetin
engellemesi ve koruyucu tedbirlerin alinmasimin yani siwra kadina karsi
siddeti doguran nedenlerin de ortadan kaldirilmasi amaciyla ulusal
vasalarini ve politikalarini gelistirme ¢agrisinda bulunmaktadir. Bu karar,
ayrica Birlige biitiin siddet magdurlarinin  yardim ve destek alma

haklarmin  garanti altina alinmast ¢agrisinda bulunmaktadr” (AB

Magdur Haklari, 2012).

Avrupa Parlamentosu (2015) Tirkiye’de kadina ve aile siddete yonelik
endiselerini “2014 Yili Tiirkiye Ilerleme Raporu "nda su sekilde belirtmistir:

“] Agustos 2014 tarihinde Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele Edilmesine iliskin Avrupa Konseyi

Sozlesmesi’'nin  (Istanbul Sozlesmesi) yiiriirliige girmesi konusunda,
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Tiirkiye'nin saglamis oldugu katkyt kaydeder; ancak, kadina yonelik
siddet vakalarmin hala yiiksek oranlarda seyretmesinden ve kadina
yvonelik  siddetin  onlenmesine yonelik olarak, i¢ hukuk koruma
mekanizmalarin uygulanmasinin yetersiz kalmasindan dolayt kaygi duyar;
Tiirk makamlarina, siddet kurbani olan kadinlarin ve c¢ocuklarin
korunmasi igin yeterli sayida siginma evi a¢masi ¢agrisinda bulunur;
Hiikiimete, siyasi, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, hukuki veya diger alanlarda
toplumsal cinsiyet esitliginin iyilestirilmesi yéniinde tavsiyede bulunur;
sivil toplum ve ilgili is ve meslek orgiitleri ile isbirligi yaparak, kadinlarin
girisimciligini  kolaylagtirmast ve kadinlarin  ekonomik faaliyetlere
erisimlerinin oniindeki engelleri azaltmasi i¢in Tiirk Hiikiimetine ¢agrida
bulunur ve bu baglamda, Tiirkiye'yi, kadinlarin istihdama erigimi
konusunda iddiali bir hedef belirlemeye davet eder, Tiirkiye nin, Diinya
Ekonomik Forumu'nun 2014 Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Ugurumu
Raporuna gore 142 iilke arasinda 125. olduguna dikkat ceker; Tiirk
toplumunda kadinlarin roliine iliskin olarak bazi devlet gérevlileri ve
Hiikiimet temsilcileri tarafindan yapilan yorumlari derin iiziintiiyle
karsilar ve toplumda kadin karsiti klise ve onyargilarla miicadele etmenin

onemini vurgular.”

Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi (2010)’inde dogrudan kadinlara yonelik bir
hiikkme veya esitlik ilkesine yer verilmemistir. S6zlesmenin degisik 6gelerinde esitlik
ilkesinin belirtildigine rastlanmaktadir. Esitlik ilkesine gore; ayrimciligin yasaklanmasi
ile maddi anlamda esitlik saglanmasi olarak iki boyutu ile ele alinmistir. Bunlarin
haricinde, temel hak ve oOzgiirliiklere yonelik sozlesmelerde bulunan yasam hakki,
saglik, iskence yasaklanmasi ve benzeri hiikkiimler de kadinlara yonelik siddet

mevzusunda dikkate alinmasi gerekmektedir.
Aile i¢i siddetle ilgili ek 6nlemler (Avrupa Konseyi, 2002)

Uye devletler,
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Her tiirlii aile i¢i siddeti cezai sug olarak siiflandirmali;

Aile i¢inde taammiiden islenen miiessir fiil i¢in, hangi aile bireyi islemis

olursa olsun, uygulanacak cezalar1 gézden gecirmeli ve/veya artirmali;

Zinanin aile i¢i siddete bahane olarak one siiriilmesine meydan vermemeli;

Asagida sayilanlari olanakli kilmak i¢in 6nlemler alma ihtimalini giindeme almali:

Polis giliglerinin tehlikede olan bir kisinin evine girmesini, faili

yakalamasini ve failin hakim 6niine ¢ikarilmasini miimkiin kilmak;

Yarginin kurbanlarin korunmasini hedefleyen ihtiyati tedbir olarak, bir
failin kurbanla baglant1 ve iletisim kurma veya ona yaklagsmasini, belirli
alanlara girmesini ya da boyle alanlarda ikamet etmesini yasaklamasina

olanak vermek;

Polis, tip ve sosyal hizmet kurumlarinin ayni prosediirii izlemesi i¢in bir

zorunlu isleyis protokolii olusturmak;

Polise bir rapor ulasir ulasmaz kurbanla baglantiya girme inisiyatifini

gosterecek proaktif kurban koruma servislerini gelistirmek;

Kurbanin yardima ulasabilmek ve faile karsi -belli siire sinirlamalari
dahilinde ve faille istenmeyen herhangi bir baglanti kurmak zorunda
kalmadan- girisimde bulunabilmek i¢in biitiin yasal ve pratik nlemleri
almasina olanak vermek amaciyla, polis yetkilileri, mahkemeler, kurban
koruma servisleri vb. ilgili biitin kurumlarin uyumlu is birligini

saglamak;

Yetkililerin faili uymaya zorladiklar1 Onlemlerin her tiirden ihlalini

cezalandirmak.
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- Aile i¢i siddet kurbani olan/olmus go¢men kadinlara, ev sahibi iilkeyi
terk etmek zorunda kalmadan, siddet kullanan eslerinden ayrilabilmeleri

icin, gerektiginde esten ayr1 oturum hakki vermeyi giindeme almalidir.

Giiniimiizde Isvec, Fransa, Ingiltere, Belgika ve Polonya psikolojik siddet ile ilgili
yasal diizenlemelere yer vermistir. Ancak Almanya, Avusturya, Isvicre, italya, Amerika
Birlesik Devletleri gibi bazi iilkelerde ise psikolojik siddet ile ilgili cok sayida aragtirma
yapmis olmalarina karsin direk yasal bir diizenleme bulunmayip, psikolojik siddet
magdurlarini ¢esitli mevcut diizenlemelerle koruduklar1 goriilmektedir. Ayrica Avrupa
Birligi'ne tye {lkelerde isverenlerin c¢alisanlart her tiirlii siddetten koruma
yikiimliligine iliskin yasal diizenlemeler getirme sorumluluklari vardir. Hukuk
karsilagtirmas1 yapildiginda psikolojik siddet kavramina farkli iilkelerin farkl
diizenlemeler getirdigi goriilmektedir. Avrupa’da psikolojik siddet is¢i onuruna yapilan
bir davranis olarak degerlendirilirken, Amerika Birlesik Devletleri’'nde konu esitlik
ilkesi ve cinsiyete bagli ayrimcilik kapsaminda degerlendirilmektedir. Cesitli iilkelerin

psikolojik siddete kars1 hukuki tutumlar1 farklidir (Canbaz, 2014:31).

3.4.2 Tiirk Hukuk Sisteminde Siddet

Mutlak bosanma sebebi; hayata kast, zina, pek kotii ve onur kirici davranis, terk,
anlagsmali bosanma eylemli ayrilik sebepleridir. Nisbi bosanma sebebi; evlilik birliginin
sarsilmasi, siddetin tiirleri, geleneklere aykir1 davranis, yazili veya goriintiilii aykirt
davranis sebepleridir (Gengcan, 2011). Psikolojik siddet de bosanma sebepleri acisindan

bakildiginda nisbi bosanma sebeplerinden biri olarak goriilmektedir.
“l. Ailenin Korunmasi”

MADDE 41. — (Degisik: 3.10.2001-4709/17 md.) Aile, Tiirk toplumunun

temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir.
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“Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ozellikle ananmin ve ¢ocuklarin
korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak igin

gerekli tedbirleri alir, teskildti kurar” (TBMM, 1982).

Aile igindeki siddet son yillara kadar su¢ unsuru olarak goriilmemektedir. Kadina
ve ¢ocuklara yonelik siddeti su¢ unsuru olarak gérmeyi engelleyen birtakim kosullar
hala toplumsal yapida devam edebilmektedir. Ulkemiz ve uluslararas1 hukuk sisteminde
eskiye gore ¢ocuk haklari, kadin haklari, Istanbul sozlesmesi Vb. uygun bir sekilde
diizenlemeler ve ayn1 zamanda degisiklikler yapilmis-yapilmaya devam edilmektedir.
1990’lardan giiniimiize kadar siirdiiriilen ve halen devam eden yasal diizenlemelerde,
kadin ve cocuklara yonelik siddetin olmamasi yoniinde devletin yaptirimini ortaya

koydugunu soyleyebiliriz (Aliye, 2014:16).

Ev i¢i siddetle iliskili Anayasal hiikiimler (TBMM, 1982), 17. maddesinde
bulunan “Yasam Hakk:”, 10. maddesinde “Kanun Oniinde Esitlik” ve 41. maddesinde

“Ailenin Korunmas: "na iliskin hiikiimle yer almaktadir. 41. maddeye gore

“dile, Tiirk toplumunun temelidir ve egler arasinda esitlige dayanir.
Devlet, ailenin huzur ve refaht ile ozellikle ananin ve c¢ocuklarin
korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak igin

’

gerekli tedbirleri alir, teskildati kurar.’

41. maddeye 2010’da ¢ocuklara kars1 siddetin 6nlenmesine yonelik; “Devlet, her
tirlii istismara ve siddete karsi ¢cocuklart koruyucu tedbirleri alir” hiikkmii eklenmistir

(Sever, 2012:6).

Anayasamizda, yasalarimizda aile i¢indeki kadin ve ¢ocuklarla ilgili devletin
koruma ve destek sorumlulugunun varligir hukuk devleti olmanin geregidir. Ancak ister
geligmis ister gelismekte olan iilkeler olsun bdylesi 6nemli bir orunun varligi, bu sorunu
tek basma hukuki diizenleme ve yasalarla ortadan kaldiramayacagimiz gergegini de

giindeme getirmistir (Aliye, 2014:17).
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Anayasamizda bulunan bu hiikiimlerin ev i¢i siddeti 6nlenmesi amaciyla ilkesel
olarak uzak oldugu goriilmektedir. Ev i¢i siddetin aile kapsaminda incelenmesi, kadina
yonelik de ana sifatiyla korunmasi agisindan degersiz goriilen bir yaklasimdir (Sever,

2012:6).

Hukuk sistemlerinde Anayasalarin temel esaslar1 belirleme fonksiyonu olan genel
esaslar icermekte ve dogrudan uygulanmayan hiikiimlerin goriilmesi ve 6nemli olan
direkt olarak uygulamay1 belirleyecek yasalarin igerigidir. Diinyadaki 6rneklere benzer
olarak Tiirkiye’de uzun siire kadina yonelik ev i¢i siddet hukuksal agidan ¢ok tlizerinde
durulmayan aile meselesi olarak goriilmektedir. Yargiya tasindiginda da ceza hukuku
alaninda yer almakta olan yaralama ve 6ldiirme gibi fiziksel istismara yonelik eylemler
icin uygulanmaktadir. 765 sayili eski Ceza Kanunu (T.C. Adalet Bakanligi, 1926),
oncelikle kadina yonelik koruma ve ayrimciligi yasaklayict degerle elestirilen bir
yasadir. 26.09.2004 tarihli 5237 sayili Ceza Kanunu eski kanuna kiyasla kadin ve erkek
esitligi ile yazim dili agisindan daha pozitif diizenlemeler saglamistir. Birtakim suglarin
ese karsi islenmesinin yasada agirlastirici bir sebep olarak goriilmesi, evlilik iginde
kalan tecaviiziin de su¢ kapsamina alinmasi, bir onceki yasada esitsizlik bulunan bir
takim sug¢ tanimlarinda degisim yapilmasi ya da biitiin olarak ortadan kaldirilmas1 gibi

diizenlemeler akla dncelikle gelen ilerlemelerdir.

Hane i¢i siddet agisindan daha dogrudan ve siddetin engellenmesi yoniinden daha
efektif olabilecek yasa ise 1998 yilinda c¢ikarilan Ailenin Korunmasi Hakkinda
Kanun’dur. Ceza kanunun kadina yonelik hane ig¢i siddet bakimindan uygulanmasi
gereken hiikiimler eylem gerceklestikten sonra devreye girmekte ve bunlarin temelinde
var olan toplumsal diizeni saglama, 1slah, édetme, caydirma vb. unsurlar mevcuttur.
Oysa Ailenin Korunmasi hakkinda Kanun’un hedefi bu yasadan bagimsiz sekilde
siddetin gergeklesmeden Onlenmesi veya uygulanan eylemin devam etmesini
engellemektir ve medeni hukuk ve ceza hukukundan farkli bir amaca yonelmektedir.
Yasalarin uygulamasinda mahkemelerde kullanilan yontemlerin de degisime ihtiyaci
vardir. Ceza yargilamasinda genis bir silirecin nihayetinde somut delillerin ortaya
cikmasi halinde cezalandirmaya yonelik hapis, para cezasi seklinde uygulamalar ortaya

cikarken ailenin korunmasina yonelik yargilamada daha hizli sekilde alinmasi gereken
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ve siddet eylemini Onleyici Ozellikte olan tedbir karari, evden uzaklastirma, tedbir
nafakas1 seklinde daha ayri 6zellikte uygulamalar hesaplanmigtir. Benzeri ayrimlar

sebebiyle bu iki yasa farkli basliklar altinda degerlendirilmistir (Sever, 2012:7).
Ceza Kanunu’ndaki ilgili su¢lar (Sever, 2012:7-8)

Ceza Kanunu’'nda yer alan ve kadina karst ev i¢i siddet bakimindan 6nemli sug

tipleri sunlardir:

o Kotii_muamele: “Ayni konutta birlikte yasadigi kisilerden birine karsi kotii
muamelede bulunan kimse, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.”

o Eziyet: Tiirk ceza hukukuna yeni bir sug tipi getiren 96. maddeye gore “Bir
kimsenin eziyet ¢ekmesine yol acacak davraniglari gerceklestiren kigi

hakkinda iki yildan bes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.”

o Kasten yaralama: 86. maddeye gore “Kasten baskasimin viicuduna aci
veren veya saghginin ya da algilama yeteneginin bozulmasina neden olan

kisi, bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandwrilir.”

o Cinsel saldiri: 765 sayili eski Ceza Kanunu irza gegme veya tasaddi suglari
bakimindan bir siirlandirma getirmemisse de bu sug tipinin evlilik iginde

islenemeyecegi yoniinde bir i¢tihat bulunuyordu.
Ailenin Korunmasina Dair Kanun (TBMM, 1998)

17.01.1998 tarihinde yiiriirliige giren 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair

Kanun’un 1. Maddesine gore asagidaki tedbirler bulunmaktadir.

- Kusurlu kisinin aile bireylerine karsi siddete veya korkuya yonelik s6z ve

davranislarda bulunmamasi,
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- Miisterek evden uzaklastirilarak bu evin diger aile bireylerine tahsisi ile bu
bireylerin birlikte ya da ayr1 oturmakta oldugu eve veya igyerlerine

yaklagmamasi,
- Aile bireylerinin esyalarina zarar vermemesi,
- Aile bireylerini iletisim araclari ile rahatsiz etmemesi,
- Varsa silah veya benzeri araglarini genel kolluk kuvvetlerine teslim etmesi,

- Alkollii veya uyusturucu herhangi bir madde kullanilmis olarak siddet
magdurunun yagamakta oldugu konuta veya isyerine gelmemesi veya bu

yerlerde bu maddeleri kullanmamast,

- Bir saglik kurulusuna muayene veya tedavi igin basvurmasi seklinde

olabilecektir. Yargig, ayrica tedbir nafakasina da re’sen hikkmedebilecektir.

Kanunda yer alan bu maddeleri saglamak i¢in 2. maddede uygulanacak yaptirim

su sekildedir:

“Koruma kararina uyulmamasi halinde durum genel kolluk kuvvetleri
tarafindan sikdyete gerek kalmaksizin re'sen sorusturma yapilarak en kisa
zamanda Cumhuriyet Bagssavciligina intikal ettirilecek ve savcilik Sulh
Ceza Mahkemesinde kamu davast a¢acaktr. Bu durumda fiil baska bir su¢
olustursa bile, koruma kararina aykiri davranan es veya diger aile
bireyleri hakkinda ayrica ii¢ aydan altt aya kadar hapis cezasina

hiikmolunacaktr” (TBMM, 1998).

Kadina kars1 siddetin Onlenmesi ve etkilerinin giderilmesinde devletin rolii;
kadina karsi ev i¢i siddette, siddetin engellenerek Onlemlerin alinmasi, siddette maruz
kaldiginda ve bu durumdan kagildiginda glivenligin saglanmasi, ayn1 zamanda maddi ve
fiziki kosullarin1 devam ettirilmesi gibi uygun tedbirleri devletin tasarlamasi ve

uygulamasi gerekmektedir (Sever, 2012:10).
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Tirk hukukunda dogrudan dogruya psikolojik siddet ile ilgili bir madde
bulunmamaktadir. Kisilik haklarinin korunmasiyla ilgili kanunlarla psikolojik siddet
magdurlarinin haklar1 korunmaya calisilmaktadir. Ayrica 2011 tarih ve 27879 say1 ile
resmi gazetede yayinlanan psikolojik siddetin onlenmesine dair basbakanlik genelgesi
ve Yeni 32 Tiirk Borglar Kanunu’nda yer alan igverenin is yerinde psikolojik siddeti
engelleme ylikiimliiliigii maddesi de artik psikolojik siddetin Tiirkiye’de de taninmaya
baslanan bir kavram oldugunu gostermektedir (Canbaz, 2014:32).
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4 YONTEM

Tezin bu boliimiinde arastirma metodu, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

4.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada esler arasindaki psikolojik siddetin demografik 6zellikler

acisindan incelenmesi amaciyla nitel aragtirma modeli kullanilmistir.

Arastirmada veriler nitel veri toplama ydntemlerinden yar1 yapilandiriimig
miilakat araciligt ile elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler, nitel
aragtirmalarda yaygm olarak kullanilmaktadir. (Edwards & Holland, 2013:2-3) Ornegin,
cift gorlismeleri gibi hanehalki arastirmalarinda ve ¢ift goriismelerinde yar
yapilandirilmis miilakat yontemi “gozlemsel veriler dahil olmak iizere zengin verilerin

tiretilmesi” ile sonuglanabilir (Bjornholt & Farstad, 2012:3).

Nitel aragtirma toplanan verilerin niteliklerinin belirli sekillerde degerlendirilmesi
ile sonuca varmay1 hedefleyen bir arastirma modelidir. Incelenenin sayilabilir ve somut
gozlemlenebilir ozellikleri yerine sayillamaz soyut Ozelliklerini 6n plana ¢ikarmay:
hedeflemektedir (Yildirim & Simsek, 2008). Bu sebeple yar1 yapilandirilmig miilakat ile
kisilerin psikolojik siddete olan bakisini anlamli bir 6l¢iite getirmek i¢in nitel arastirma
yonteminin kullanimi uygun goriilmiistiir. Igerik analizi, metinden cikarilan gegerli
yorumlarin bir dizi igslem sonucu ortaya konuldugu bir arastirma teknigidir. Bu
yorumlar, mesajin gondereni, mesajin kendisi ve mesajin alicis1 hakkindadir (Weber,
1969). Nitel arastirmanin algi Olglimii gibi konulardaki uygunlugu sayesinde bu

arastirma sonuglanmis olup nitel bir metot olan igerik analizi sayesinde miilakat
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esnasinda elde edilen veriler anlamlandirilmig ve Olgiilebilir hale getirilerek bu

arastirmanin bulgularini olusturup neticesinin ortaya konulmasini saglamistir.

4.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Istanbul ilinde psikolojik siddet yasama sebebiyle
veya farkli bir sebeple aile danismanlarindan destek alan 14 evli ¢ift olmak {izere
toplam 28 kisi olusturmaktadir. Gorisiilen ¢iftlere 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13
ve 14 kodlan verilmistir. Goriisiilen ¢iftler ile yapilan goriismelerde en kisa 25 dakika

en uzun 45 dakika olmasina dikkat edilmistir.

Gorligme yapilan ciftler arasinda aile danismanlig1 ya da psikolojik danismanlik
hizmetine basvuru nedenleri fiziksel siddet olmamaktadir. Fiziksel siddet goren bireyler
konu ile ilgili aile danigmanlarindan ya da psikolojik danigmanlik yapan kisilerden

yardim almamaktadir.

Yapilan goriismelerde etik kural ve ilkelere uyulacagina dair bireylere bilgi
verilmistir. Etik kural ve ilkeler cercevesinde goriismeler saglanmistir. Bireylere

goriisme esnasinda ses kaydi almak ya da not alarak goriisme yapilacagi bildirilmistir.

Gortisme saglanan giftelere ilk olarak demografik sorular yoneltilmis ve genel
bilgileri alinmistir. Demografik bilgileri alinan kisilere sonrasinda psikolojik siddet

gorlip gormediklerine anlamaya yonelik hazirlanan sorular sorulmustur.

Bireylerden almman cevaplar dogrultusunda gordiikleri psikolojik siddetin
bireylerin demografik 06zelliklerinden kaynaklanip kaynaklanmadigi, demografik

ozelliklerin siddet iizerindeki etkileri anlagilmaya caligilmistir.

Goriismeler esnasinda bireyler sorulara cevap verirken yiiz ifadeleri, mimikleri,
hareketleri, davranis ve tutumlari da incelenerek verdikleri cevaplarin dogrulugu ve
diiriistliigii agisindan incelenmeye calisilmistir. Igerik analizi yapilmasi esnasinda

bireylerin tiim tutumlar1 da gz 6niine alinarak analiz sonucuna varilmstir.
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Gorlisme yapilan ciftlere cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyleri vb. demografik

bilgiler arastirmaci tarafindan goriismelere baglamadan 6nce not edilmistir.

Tablo 1 Goriigme yapilan kisilerin yas araliklari

25-34 35-44 45 ve Uzeri
Erkek 6 5 3
Kadin 7 5 2

Goriisme yapilan ¢iftler 25- 65 yas araliginda 14 erkek ve 14 kadindan
olugmaktadir. 6 erkek, 7 kadin 25-34 yas araliginda, 5 erkek, 5 kadin 35-44 yas
araliginda, 3 erkek, 2 kadin 45 yas tizerindedir.

Tablo 2 Bireylerin egitim durumlari

ilkokul  Ortaokul Lise  OnLisans Universite Yiiksek Lisans
3 1 6 1 11 6

Yapilan goriismelerde bireyleri egitim durumlari yukaridaki tabloda verilmistir. 2
kadin 1 erkek ilkokul mezunu, 1 erkek ortaokul mezunu, 2 kadin 4 erkek lise mezunu, 6

kadin 5 erkek iiniversite mezunu, 3 kadin 3 erkek yiikseklisans mezunudur.

Tablo 3 Bireylerin gelir durumlari

Alt Orta Ortaiistit
2 16 10

Bireylerin beyanima gore 2 kisi alt gelirli oldugunu, 16 kisi orta gelir diizeyinde

olduklarmi ve 10 kisi de orta ve {stii diizeye yakin olduklarini beyan etmislerdir.
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Tablo 4 Bireylerin memleketleri

Memleket
Amasya
Ankara
Cankir
Erzurum
Giresun
Isparta
Istanbul
Mardin
Ordu
Samsun
Sebinkarahisar
Tokat
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Bireylerin memleketleri yukaridaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 5 Bireylerin evlilik siireleri ile ¢cocuklu olan ¢iftler

Evlilik Siiresi 4-14 y1l 15-24 w1l 25 ve iizeri yil
Cocuk Var Yok Var Yok Var Yok
7 3 3 0 1 0
Grup Sayisi 10 3 1

Ciftlerin evlilik siireleri ve ¢ocuk varliginin durumuna bakildiginda, 4-14 yil
araliginda evli olan ciftlerde 7 cocuk, 15-24 y1l araliginda evli olan ciftlerde 3 cocuk ve

25 ve lizeri yillarda evli olan ciftlerde 1 ¢ocuk oldugu tespit edilmistir.

Arastirma esler arasindaki psikolojik siddetle sinirli olmakla birlikte ¢ocugu olan

ciftlerin cocuklara yonelik siddete de rastlanmustir.
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4.3 Veri Toplama Araci

Miilakat yapilan ¢iftlere aile danigmanlig1 ve psikolojik danismanlik yapan kisiler
araciligi ile gorismeler saglanmistir. Danigsmanlarin ikisi Anadolu yakasinda biri

Avrupa yakasinda hizmet vermektedir.

Gortgiilen ¢iftlere miilakat esnasinda ses kaydi alinarak ya da not alinarak
miilakat yapilabilecegi ifade edilmistir. Bireyler ses kaydi alinmasina sicak
bakmadiklarindan not alinarak goriisme saglayabileceklerini belirtmislerdir. Bununla
beraber bazi ¢iftler gériismeyi tamamen reddetmistir. Goriismeyi kabul eden bayanlarin
konunun hassasiyetinden dolay1 eslerinin goriismeye sicak bakmadiklarini beyan

etmislerdir. Bu sebeple ¢ift bulmakta zorlu bir siire¢ yasanmustir.

Cift bulmak i¢in belediye ve baska aile damismanligt ve psikolojik
danigmanliklara bagvurulmustur. Bu kurumlar gériisme yapilmasini kabul etmedigi i¢in

¢ift bulmak daha zorlu bir siirece girmistir.

Yapilan arastirmada yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler yoluyla veriler elde
edilmistir. Ciftlere yoneltilen sorular tez danismanim, iki aile danigman1 ve psikolojik
danigsmanlik yapan uzmanlar ile birlikte istisare edilerek hazirlanmistir. Goriisiilen
kisilere 13 demografik, 9 psikolojik siddet algisin1 6l¢gmeye yonelik toplam 22 soru

sorulmustur.

Gortisme yapilan giftler ile konu hassasiyetinden dolay1 her biri ile ayr1 ayn
goriisme yapilmistir. Eslerin bir arada olmasi yapilan goriismenin dogru ve diiriistliik
agisindan ¢ok verimli olmayacagi ve de paylasimlarin kisith kalacag: diisiiniildigiinden

dolay ciftler ile ayr1 yar1 goriisiilmesi uygun olacag diisiintilmiistiir.

4.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizi nitel yontem kullanilarak yapilmis ve igerik analizine tabi
tutularak nicel verilere ulasilmistir. Psikolojik siddet algisinin sayilabilir ve somut

gbzlemlenebilir 6zellikleri bulunmadig: i¢in sayilamaz ve soyut 6zelliklerini 6n plana
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cikartacak sekilde icerik analizi yapilmistir. Yapilan igerik analizi ile bulgular kisminda

da goriilecek olan sayisal veriler elde edilmistir.

Yapilan arastirma 14 ¢ift toplamda 28 kisi ile birlikte katilimcilarin izni

dogrultusunda not alinarak yapilmistir.

Oncelikle her bireyin demografik sorulara verdikleri cevaplar tablolar halinde
diizenlenmistir. Benzerlikleri saptanmis olan cevaplar gruplara ayrilmig ve uygun

gruplara yerlestirilmistir.

Ciftlere yoneltilen psikolojik siddeti anlamaya yonelik sorular igin arastirmaci
tarafindan alt basliklar olusturulmustur. Yapilan goriismelerde alinan bilgiler tek tek
kelimeler seklinde ayrim yapilmis her kelime sorularmn alt baslik gruplarina
yerlestirilmistir. Yerlestirilen bilgilerin siklig1 tablolanmistir. Tablolanan veriler sayisal

olarak degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada bireylerin demografik Ozellikleri ile psikolojik siddete
yonelik sorulan sorular karsilagtirilmistir. Karsilastirma sonucunda bireyin hangi
demografik 6zelligi ile psikolojik siddetin yogunlugu ya da seyrekligi anlasilmaya

calisilarak tablolar haline dontstiiriilmistiir.

Her ¢ift bir grupta kodlandirilmigtir. Gériigme yapilan giftlere 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 13 ve 14 kodlar1 verilmistir.
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5 BULGULAR VE YORUMLAR

Bu aragtirmanin genel amaci, esler arasindaki psikolojik siddeti demografik
ozellikler acisindan incelemektir. Arastirmanin calisma grubunu, Istanbul ilinde aile
danismanlarindan destek alan 14 evli ¢ift olmak iizere toplam 28 kisi olusturmaktadir.
Gortsiilen ciftlere 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 ve 14 kodlar1 verilmistir.
Arastirmada nitel arastirma yaklagimiyla yar1 yapilandirilmig bireysel gorlismeler
yoluyla veriler elde edilmistir. Gorligmelerde psikolojik siddetin algilanmasina yonelik

sorular sorulmus ve verilen cevaplar igerik analizine tabi tutulmustur.

5.1 Bulgular

5.1.1 Psikolojik Siddet Algilarinin Cesitli Demografik Degiskenler Ac¢isindan

Incelenmesi

Bu arastirma 25-65 yas araliginda olan evli ciftler ile yapilmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda yas faktorii dikkate alindiginda 30 yas ve {izeri ciftlerde siddetin
yogun olarak beyan edildigi goriilmektedir. Gruptaki her bireyin egitim durumlari
incelendiginde, siddet yoOneliminin egitim diizeyi agisindan ¢ok degiskenlik

gostermedigi gézlenmistir.

Gelir diizeyine bagh olarak iist gruba yakinligini ifade eden ve orta grupta esit
ticret alan ciftlerde siddetin varligina yonelik ifadelerin olmadig1 goériilmektedir. Orta
grup olarak kendini ifade eden ve flicret diizeylerinin farkli oldugu giftlerde siddet
oldugu yonde beyanlara rastlanmaktadir. Eslerden herhangi birinin ¢alismadig1 ve orta

gelir grubunda olan ¢iftlerde siddetin daha yogun ifade edildigi goriilmektedir. Siddet
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tolerans1 gelir diizeyi ylikseldik¢ce artmakta aksi yonde gelir azaldik¢a tolerans da
diismektedir. Memleket degiskenliklerinin siddet yoneliminde ¢ok fazla etkisinin
olmadig1 degerlendirilmektedir. Diger yandan birden fazla ¢ocuk sahibi olan eslerin
ifadelerinden siddetin daha yaygin oldugu sdylenebilir. 10 yil ve lizeri evlilik siireleri
olan ciftlerde siddet diizeyinin yogunlastigi, ancak politik goriiglerin farkliligi ya da

benzerliginin siddet diizeyini etkilemedigi anlagilmistir.

Calisma saatleri agisindan siddet yonelimine bakildiginda 40 saat ve iizeri ¢alisan
bireylerin siddete daha yatkin oldugu goriilmektedir. Calisan ve c¢alismayan ciftler
boliistiiriildiiglinde siddet yonelimleri degismektedir. Calismayan bireylere ekonomik
siddet uygulanmaktadir. Calisan bireyler yaptiklari is ile mutlu ise siddet diizeyleri

azalmaktadir.

5.1.1.1 Psikolojik Siddet Algilarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesine

Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 6. Cinsiyet Degiskeni

Cinsiyet Sayr
Kadin 14
Erkek 14

Yapilan arastirma sonucuna gore, ¢iftlerden kadin olanlarin psikolojik siddet ile
daha yogun sekilde karsilasmakta olduklar1 gézlemlenmistir. Erkekler gordiikleri siddet
tiirlerini paylasmakta zorlanmaktadir. Bu sebepten dolay1 kadinlar yasadiklari siddeti

rahat bir sekilde ifade etmektedirler.
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5.1.1.2 Siddete Maruz Kalan Eslerin Yas Degiskenine Gore incelenmesine

Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 7. Eslerin Psikolojik Siddet Algilarmin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yas 25-35 35-45 >45
Olumsuz 6 7 2
Olumlu 7 2 4

Eslerin psikolojik siddet algilarinin yas gruplarina goére dagilimi incelendiginde;
kadinlarin daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklari, erkeklerin ise 25-35 yas

araliginda psikolojik siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 8. Eslerin Fiziksel Siddet Gorenlerin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas 25-35 35-45 >45
Olumsuz 10 7 2
Olumlu 3 2 4

Fiziksel siddet goren bireylerin yas gruplarina gore dagilimini incelendiginde, 45
yas ve lizeri grubunda daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da gosteriyor ki psikolojik

siddet bir siire sonra yoniinii degistirmektedir.

Tablo 9. Eslerin Hakaret Algilarinin Yag Gruplarina Goére Dagilimi

Yas 25-35 35-45 >45
Olumsuz 10 6 3
Olumlu 3 3 3
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Eslerin hakaret algilarinin yas grubu acisindan incelendiginde, her yas grubunun
hakaret diizeyleri ayni seyretmektedir. Bireylerin birbirlerine hakaret igerikli davranis

ve tutumlar sistematik olarak devam etmektedir.

Tablo 10. Kotii S6z Algilarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas 25-35 35-45 >45
Olumsuz 8 4 3
Olumlu 5 5 3

Bireylerin kotii soz sOylemelerine iliskin sdzel davranisin yas gruplarina gore
incelendiginde, 25-35 yas ile 35-45 yas arasinda bulunan kisilerin kotli s6z algilar1 esit
goriilmektedir. 25-45 yas aralifindaki bireyler koti sozleri daha yogunlukta

kullanmaktadirlar.

Tablo 11. Saygi Duymamak Algilarimin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas 25-35 35-45 >45
Olumsuz 9 6 4
Olumlu 4 3 2

Kisilerin birbirlerine kars1 duyduklar1 saygiy1 yas gruplarina gore incelendiginde,
25-35 yag araligindaki bireylerde daha fazla goriilmektedir. 35 yas sonrasinda bireyler

birbirlerine olan sayg: diizeyini daha az koruyabilmektedirler.

Tablo 12. Kiskanglik Algilarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas 25-35 35-45 >45
Olumsuz 12 8 6
Olumlu 1 1
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Kisilerin kiskanglik algilarint yas grubunda incelendiginde, 35-45 yas araliginda
ki bireylerde daha fazla oldugu ve 45 yas ve iizeri olan ¢iftlerde kiskang¢lik bulgusuna
rastlanmadig1 goriilmektedir. 45 yas tizeri bireylerin eslerini daha az kiskandig1r daha

onceki zamanlarda kiskanclhigin daha yogun yasandig goriilmektedir.

5.1.1.3 Psikolojik Siddet Algilarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 13. Sozel Siddet Ve Egitim Arasindaki Iliski

Egitim flkokul Lise  Ortaokul On Lisans Universite  Yiiksek Lisans
Olumsuz 1 1 3 2
Olumlu 2 6 2 1 7 3

Sozel siddet ve egitim arasindaki iligki incelendiginde; erkekler yogunlukta sozlii
siddete maruz kaldiklari, kadinlarin ise 35-45 yas grubu aralifinda sézel siddete maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Erkeklerin genel olarak gordiikleri siddet sozel oldugundan
her yas grubunda buna rastlanmaktadir. Kadinlar da ise sozel siddet belli bir yastan

sonra yoniinii degistirdiginden dolay1 ¢ok fazla rahatsiz edici olmamaktadir.

Tablo 14. Arkadas Ve Cevre ile Yapilan Paylasimm Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim flkokul ~Lise Ortaokul Onlisans Universite Yiiksek Lisans

Olumsuz 2 6 1 9 4
Olumlu 1 1 1 1 1 1

Arkadas ve cevre ile yapilan paylasimin egitim durumuna gore incelendiginde,
erkekler yasamakta olduklar1 siddeti gevreleriyle paylasamadiklarini, Kadinlarin
yasadiklar1 siddeti arkadaslar1 ve yakin c¢evresi ile paylastiklar1 gdzlemlenmistir.

Erkeklerin gordiikleri siddetin ¢ok fazla bilincinde olmadig1 ya da erkeklik gururuna
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yediremedikleri i¢in paylasimda bulunmadiklari lakin kadinlarin eslerinde rahatsiz edici

tutumlar1 oldugunda bunu rahatlikla dile getirebildikleri goriilmektedir.

Tablo 15. Danisman Ile Yapilan Paylasimin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim Ilkokul Lise Ortaokul OnLisans Universite  Yiiksek Lisans
Olumsuz 2 4 3
Olumlu 1 7 2 1 6 2

Danigman ile yapilan paylagimin egitim durumuna gore incelendiginde, ciftler
yasamakta olduklar1 siddeti danigmanlari ile daha rahat paylastiklart asagidaki tabloda
da goriilmektedir. Profesyonel yardim almakta olan ciftler siddetin yok olmasi ya da
hane igerisindeki bu durumun diizelmesi a¢isindan kendilerini daha rahat ifade ettikleri

goriilmektedir.

Tablo 16. Bireylerin Psikolojik Siddet Algilartyla Egitim Arasindaki iligki

Egitim  ilkokul Lise Ortaokul Onlisans Universite  Yiiksek Lisans
Olumsuz 1 4 1 1 6 1
Olumlu 2 3 1 4 4

Bireylerin psikolojik siddet algilariyla egitim arasindaki iliski incelendiginde; lise,
iniversite ve yiiksek lisans mezunu olan kadinlarin daha yogun sekilde psikolojik siddet
gordiikleri anlasilmaktadir. Erkekler agisindan bakildiginda ise lise ve {iiniversite
mezunlarmin psikolojik siddeti yogun olarak gordiikleri goriilmektedir. Egitim yoniiyle
bakildiginda bireylerde farkindalik olusmasi sebebiyle gordiikleri siddeti daha kolay

tanimlayabilmektedirler.
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Tablo 17. Kendini ifade Etme Ile Egitim Arasindaki Iliski

Egitim  Ilkokul Lise Ortaokul  On lisans Universite  Yiiksek Lisans

Olumsuz 4 2 1 5 2
Olumlu 3 3 5 3

Bireylerin kendilerini ifade etmeleri gerekliligini belirten kadinlar iiniversite
mezunu, erkekler ise lise ve iiniversite mezunu olduklar1 ¢ogunlukta goriilmektedir.
Lise ve tiniversite mezunu olan grupta bireyler kendilerini karsi cinse ifade etmeleri

gerekliligini ifade yetersizliginde siddetin daha fazla goriildiigiinii belirtmektedirler.

Tablo 18. Empati Ile Egitim Arasindaki iliski

Egitim  Ilkokul Lise Ortaokul OnLisans  Universite Yiiksek Lisans
Olumsuz 4 2 1 5 2
Olumlu 3 3 5 3

Bireylerin birbirlerine karst empati kurmalarinda fazla aktif olmadiklar
goriilmektedir. Sadece iiniversite ve yliksek lisans mezunlarinda empati yetenegi
kismen bulunmaktadir. Bireylerin kullandiklar1 davranig ve tutumlar da karsi tarafin

empati kuramadigindan dolayi siddet diizeyini arttirmaktadir.

5.1.1.4 Psikolojik Siddet Algilarinin Gelir Durumuna Gére Incelenmesine

Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 19. Ekonomik Siddet ile Gelir Diizeyi Arasindaki iligki

Gelir Diizeyi Alt Orta Orta Alti Orta-Ust
Olumsuz 1 19 1 5
Olumlu 2
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Orta gelir grubundaki kadinlar daha yogun sekilde siddete maruz kaldiklari
gozlemlenmistir. Ekonomik olarak orta-iit grubunda olan bireyler siddeti bir sekilde
tolere ettikleri anlagilmistir. Ailelerin gelir diizeylerinin siddeti olumsuz yo6nde

etkiledigi goriilmektedir.

5.1.1.5 Psikolojik Siddet Algilarinin Memleket Degiskenine Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 20. Memlekete Gore Dagilhim

Sehir Ad1 Kisi Sayis1

Giresun 4
istanbul
Ankara
Sebinkarahisar
Mardin

Tokat

Isparta
Amasya
Cankin
Samsun

Van

Kars

e = T = T~ S R S SN S

Sinop

Memleket agisindan incelendiginde farkli memleket de olsa ayn1 memlekette olsa
bireyler siddete maruz kalabilmektedirler. Memleket degiskenligi siddeti artiran ya da
yok sayan bir unsur olarak gériilmemektedir. Ciftler ayn1 memleketli olsa dahi siddet

gorebildikleri anlagilmaktadir.
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5.1.1.6 Psikolojik Siddet Algilarimin Bireylerin Yetistikleri Aile Geleneklerine

Gére Incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 21. iki Ailenin Geleneklere Baglihg: Kiiltiirler Arast Benzerlikler ve Farkliliklar

Durum Kisi Sayis1
Iki Ailenin Geleneklere Evet 17
Baghhg Hayir 11
Kiiltiirler Arasi Evet 21
Benzerlikler Hayir 7
L Var 11
Kiiltiirel Farkhhiklar Yok 17

Esler kendi ailelerinde yetistikleri gelenek ve gorenekler gbz oniine alindiginda
ataerkil aile yapisinda yetisen erkeklerin daha fazla siddete meyilli olduklar
goriilmektedir. Farkli memleketli olup Istanbul da yasamakta olan bireyler bir zaman

sonra kiiltiirel 6gelerden ve geleneklerinden koptuklar1 anlagilmaktadir.

5.1.1.7 Psikolojik Siddet Algillarinin Cocuk Degiskenine Gore incelenmesine

Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 22. Psikolojik Siddetin Engellenmesinde Egitimin Oneminin Algist ile Cocuk Sahibi Olunmasi

Arasindaki Tliski
Var Yok
Olumsuz 15 3
Olumlu 7 3

Cocuk sahibi olan ailelerde siddet daha yogun olarak gozlemlenmistir. Eslerden
erkeklerin siddetin kaynaginin karsi taraftan kaynaklandigimi dile getirmektedirler.

Kadinlar siddetin ¢ocuk olduktan sona daha fazla goriilmeye basladigin1 ve kaynaginin
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kars1 taraf oldugunu belirtmektedirler. Eglerin her biri acisindan siddetin kaynag: karsi

taraf olarak belirtilmektedir.

5.1.1.8 Psikolojik Siddet Algilarimin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore

incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 23. Cinsel Siddet ile Evlilik Siiresi Arasindaki Tliski

Evlilik
4 15 35 16 23 11 8 20

siiresi
Olumsuz 6 6 4 2 1 2 2 2 1
Olumlu 1 1

Evlilik yillar1 agisindan incelendiginde, 10 yili agkin evlilikler de siddete daha
yogun bir sekilde rastlanmaktadir. Evlilik siirecinde zaman uzadikga siddet bir sekilde
ortaya ¢ikmakta ve bireylerin birikmisliklerinden dolay1 yogunlugunda daha fazla artig

oldugu gozlemlenmistir.

Yapilan goriismelerde 1 ¢iftte akraba evliligine rastlanmaktadir. Bu durum siddet

acisindan 6nem arz etmemektedir. Bireyler akraba olsa dahi siddet gorebilmektedirler.

Tablo 24. Sozel Siddet Ile Evlilik Siiresi Arasindaki Iliski

Evlilik siiresi 4-14 14-24 34-44
Olumsuz 5 7
Olumlu 11 3 2

Sozel siddet ile evlilik siiresi arasindaki iliskiye bakildiginda, 4-14 yil aras1 evli
olan ciftlerde daha ¢ok yogun goriilmektedir. Ciftlerde siddetin s6zel olarak basladig ve

zaman gectikce siddet yoniiniin ve seklinin degistigi anlasilmaktadir.

81



5.1.1.9 Psikolojik Siddet Algilarinin Politik Gériislerine Gore incelenmesine

Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 25. Bireylerin Politik Goriigleri

Politik goriis Kisi Sayis1
Ayn 22
Yakin 5
Farkh 1

Bireylerin politik goriisleri acisindan siddetin yoniini degistirmedigi ve politik
goriiglerinin bir etken olmadig1 anlagilmaktadir. Genel olarak ciftler politik goriisleri

acisindan birbirlerine yakin ya da ayni goriiste oldugu gozlemlenmistir.

5.1.1.10 Psikolojik Siddet Algilarimin Cahisan Bireylerin Calisma Siirelerine Gore

incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 26. Caligan Bireylerin Haftalik Calisma Saatleri

Calisan Bireyler Icin Haftalik Calisma Siiresi Kisi Sayis1
5-20 2
21-30 2
31-40 5
40 ve Uzeri 9

Calisan bireyler agisindan incelendiginde calisma saatleri 40 saat ve {izeri olan
bireylerin siddete daha meyilli olduklar1 gézlemlenmistir. Calisma siireleri uzayan
bireyler de siddet daha fazla goriilmekte ve bu durum giin icerisindeki sarf ettikleri

gayret ile iligkilendirilmektedir.
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5.1.1.11 Psikolojik Siddet Algilarimin Calisan Bireylerin Islerindeki

Mutluluklarina Gére incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 27. Siddetin Olusma Sebebi ile Calisan Bireylerin Is Memnuniyeti Arasindaki Iliskisi

Evet Haywr
Olumsuz 9 7
Olumlu 10 2

Calisan bireylerin ¢alistiklar1 isteki memnuniyetleri ve mutlu olma durumlari
acisindan siddete bakildiginda islerinde mutlu olan bireylerin siddet diizeylerinin daha
az oldugu goriilmektedir. Bu da bireylerin is yerlerindeki mutluluk ve mutsuzluk
durumlarimin =~ siddetin = yOniinii, sikligim1  ve meylini degistirmekte oldugunu

gostermektedir.

5.1.1.12 Psikolojik Siddet Algilariin Ev I¢in Yapilan Ahsverislerde S6z Sahibine

Gére Incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 28. Hane I¢i Alisverisler i¢in Karar Vericiler

Karar Verici Kisi Sayisi

Ortak 16

Hane ici Alisveris Ben 6
Esim 6

Ortak 16

Biiyiik Ben 6
Esim 6

Ortak 12

Kiiciik Ben 6
Esim 10

Hane i¢i yapilan biyiikk ve kiigiikk aligverigsler agisindan siddet ile
iliskilendirilmemektedir. Bireyler genellikle yapilacak olan aligverisler de ortak karar

vererek birlikte yapmaktadirlar. Yapilan alisverisler siddet ile iliskilendirilmemektedir.
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5.2 Yorumlar

Yapilan arastirma da ciftlere yoneltilen sorular tizerinden bireylerin cevaplari ve
yorumlamalar bulunmaktadir. Her bireyin vermis oldugu cevap siddet diizeyini,

sikligini, tiirtinii ve boyutunu gostermektedir.

Siddete magduru bireyler genellikle sessiz, sakin, duygularini ifade edemeyen,
kendisini ifade edemeyen, karsi tarafin gostermekte oldugu hareket ve tepkilerden
korkan, kendi iglerinde bu durumu kabul etmese de bunu karsi tarafa yansitamayan,
kars1 tarafin tehditleri karsisinda ailesini bir arada tutmaya ¢alisan ve 6zellikle ¢ocuklu
ciftlerin bu durumda biiyiik sikintilar yagamakta oldugu anlasilmistir. Siddet uygulayan

kisiler de bu durumun farkinda olarak siddetin derecesini arttirabilmektedir.

Bireylerin evlenmeden oOnceki ailelerinde siddetin varligi ile ilgili yapilan
arastirma sonucunda eslerden her ikisi de evlenmeden Once ailelerinde siddete maruz
kalmis ise evlendikten sonra ¢iftler arasindaki siddet diizeyi daha kuvvetli olmaktadir.

Bu da siddetin 6grenilmis bir davranig tutumu oldugunu gostermektedir.

Eslerden birinin aile igerisinde siddet gormesi evlendikten sonra kendi igin
savunma mekanizmasi gelistirdigini gostermektedir. Kiginin kendisini savunabilmesi

i¢in siddet meylimi artmaktadir.

10. grup kadmin ifadesi; “Abimden siddet gordiim. Her seyde doverdi. Sozlii ve
fiziksel uygulardi. Abime karst asir1 sekilde sevgi bagliligim var. Ama yasattiklarindan
dolayr o zamanlar hissettigim kirginlik, ofke, korku, sinir var. Aile olgusunun dagilmasi
korkusu da diyebiliriz. Bundan dolayt sessiz kaliyorum. Bende dfkeleniyorum. Sakin
insan olmayt istiyorum. Ama olamiyorum. Saldirgan olursam kimse bana zarar

veremez.” bu sekildedir.

Yapilan gorlismelerde bireylere karsi tarafin hangi hareket ve davranigim
psikolojik siddet olarak yorumladiklar1 soruldugunda, g¢ogunlugun sozel siddeti
psikolojik siddet olarak algiladiklar1 anlasilmistir. Fiziksel siddet uygulayan es igin

siddete maruz kalan es bu durumun ilk baglarda psikolojik ve sozel siddet ile
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basladigini, ilerleyen zamanlarda siddet yoniiniin fiziksel siddete dontstiigiini

belirtmektedir.

4. grup kadmn ifadesi; “Psikolojik siddete evet. Uzdii, manevi olarak yara
birakiyor. Su an gayet iyi. Kavgalarin siirekli oldugu donemlerde yetersiz degilim diye
agladim. Evi ¢ekip ¢evirememek, giizel olmamak, zayif olmamak bunlardan. Annesi ve
arkadaslart miidahale ediyordu. Kaymmvalidem kendi de bunu uyguluyordu. Kendime
bakmamamdan dolay: sikdyet ederdi. Ogluna bagimli, kiskanglik hep onde olma istegi
kendinden iistiin birine dayanamiyor. Karalama yapiyor ve aileden uzak tutmaya
calisiyor. Beni siirekli gozaltinda tutmak istiyordu. Biitiin hayatimi kontrol ediyordu.
Benim becerikli oldugum durumlarda kendini dén plana ¢ikaryor. Bir araya

gelmedigimizde hastalik ve nébetleri tutuyor.”

10. grup kadinin ifadesi; “11 yillik evliyim 2 kez tokat atti. Duygusal siddet had
safhada var. Uzgiiniim, iiziiliiyorum. Onceki hayatimda zaten sindirilmislik var ayni seyi
farkli bir tiirden esimden goriince sevilmiyorum duygusu olusuyor. Fikrimi beyan

etmekte karasiz kaliyorum.”

Siddete maruz kalan bireyler siddet derecesinin bir sonraki sefer daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Siddet uygulayan kisiler baglarda siddet uyguladiginin
farkinda olmadigim1 ve profesyonel yardim almaya basladiktan sonra bu durumu fark

ettiklerini belirtmektedir.

3. grup erkegin bu durumla ilgili ifadesi; “Hataliymisim, demek ki yaptigim

seyleri yapmamak lazimmug.” seklindedir.

Bireyler karsi tarafa uyguladiklar siddeti farkinda olmadiklarini ve evliliklerinde
olusan problemleri diizeltmek i¢in aldiklar1 yardim sonucu bunu fark edebildiklerini

belirtmektedirler.

4. grup erkegin ifadesi ise; “Aile danigsmanina devam ediyoruz ve ¢ok fazla fayda
saghyoruz. Farkindaligim artti ve hatali olarak gérmedigim bir¢ok seyi yanlis

yorumlamigim. Bize, ozellikle de bana farkli bir gozle bakmami sagladi.” olmustur.
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Ekonomik siddete maruz kalan, ¢alismayan es kendi Ozgiirliigliniin tamamen
kisitlamak amaci ile hayati idame ettirebilmesi i¢in ekonomik ac¢idan mahrum
birakildigin1 ¢evresinden ve sosyal yasamdan soyutlanmaya ¢alisildigini ifade
etmektedir. Hane i¢i alisverislerde genel olarak ortak karar veririz cevabi alinmustir.
Fakat biiyiik-kiigiik aligveriglerde ekonomik giicii olan kisiler biiyiikk aligverislerde,
ekonomik giici az olan ya da olmayan ciftler kiiciik aligverislerde karar

verebilmektedir. Hatta kiigiik aligverisler genellikle ortak yapilmaktadir.

Calismayan bireyler esi tarafindan ekonomik siddete maruz kalmasa da kendi
ekonomik gilicii olmadigindan dolayr kisith  biitceyi bir siddet olarak
algilayabilmektedir. Bununla beraber bu kisitlara karsi bir savunma olarak psikolojik ve

duygusal siddeti kullanarak kendi konumunu korumaya calisabilmektedir.

Calisan bireyler giin icerisinde is ortaminda ya da yolda gegirdikleri siire
icerisinde yasadiklar1 stresi eslerine siddet olarak yoneltmektedirler. Siddete maruz
kalan es  bunu  kabullenmek  istememekte, konuyu tamamen  sahsi
degerlendirebilmektedir. Siddet uygulayan birey de bu durumu dogru bulmamakta fakat
hane i¢inde rahatlamak gerektigini belirterek siddet uyguladiginin farkinda olmadan
yasadig stresi esine siddet olarak yonelttigini belirtmektedir. Ozellikle erkek bireylerde

bu durum daha fazla gézlemlenmistir.

Bireylere psikolojik siddetin tanimi soruldugunda daha 6nce yoneltilen sorular da
siddet gordiigiinii gizlemeye c¢aligsa da bu soru ile birlikte yasadigi siddet
anlasilmaktadir. “Psikolojik siddeti tanimlar misiniz?” sorusu her bireyin kendi algisim

ortaya koymaktadir.

l.grup kadmin ifadesi; “Baskidir. Diistince ozgiirliigiiniin kisitlamasi, ezilmek
diigiinsel olarak, diisiincelerini ifade edememek, sozleriyle yaralamak, sozleriyle seni
¢okiintiiye sebep vermesi. Psikolojik siddete maruz kaldigim zamanlar ¢ok oluyor. Egim
savag tekniklerini iyi bilir. Psikolojik savas tekniklerini de bana uygular (es asker).

Sistematik, sebebe bagl devam ediyor.”
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10. grup erkegin ifadesi; “Karsidaki insamin kendi diigiincesinin baskisi altina

almak ” seklindedir.

Evliligin ilk yillarinda miinferit vakalar ile baslayan siddetin evlilik siireleri
uzadiginda sistematik sekle doniistiigii anlasilmistir. Profesyonel yardim almaya

basladiktan bir siire sonra miinferit sekle tekrar geri dondiigii goriilmektedir.

4. grup erkegin ifadesi; “Evliligimizin ilk senelerinde kavgalarimiz ¢ok siddet
diizeyi azdi, daha sonraki zamanlarda kavgalarimiz azaldi ancak siddet diizeyi artmaya

basladi.” seklindedir.

Kadinlar gérmiis oldugu siddeti yakin cevreleri ile daha rahat paylasirken,
erkekler bu durumu cevrelerinde dile getiremediklerini ve bunu erkegin giiclii olmasi
gerektigi, aile igerisindeki yasadiklari durumu anlatmaktan hoslanmadiklarini

sOyleyerek belirtmektedir.

4. grup erkek; “Kimseyle paylasimda bulunmadim. Biz erkekler boyle seyleri fazla
konusmayt sevmeyiz.” seklinde duruma yorum getirmistir. Anlasildigi tizere erkeklerin
yasadiklar1 duygusal birikimin disa yansimasi, sessizlik durumu bagkalarina

anlatamama olmaktadir.

12. grup kadin paylasim ile ilgili; “Paylastim. Kaywnvalidemle, kendi anne
babamla ve doktora geldim. Ailem sabirlt olmami séyledi.” ifadesini kullanmigtir.

Ciftler siddetle basa ¢ikamayarak durumun farkina vardiklarinda profesyonel
yardim almaya basladiklarini belirtmislerdir. Profesyonel yardim alan ¢iftler kendilerini

ya birinin yonlendirdigini ya da kendileri yardim almaya karar verdiklerini

belirtmislerdir.

5. grup erkegin ifadesi su sekildedir; “Kendimi huzursuz hissettigim igin yardim
aldim. Kimseyle konusamadigim igin profesyonel yardim almak istedim.” aldiklar
yardim ile yaptiklar1 yanlis davranis ve tutumlari diizeltme yoniine gittiklerini

belirtmektedirler.

87



Iliskilerinin diizelme asamasindaki ¢iftler genel olarak karsi tarafla daha iyi
empati kurabildikleri ve yaptiklar1 hareket ve davraniglarina farkli bir gézle bakmaya
basladiklarini, yanlis hareketi bu yontemle daha rahat durdurabildiklerini
soylemektedirler. Diizelme asamasinda kisisel farkindalik eylem 6ncesinde bu eylemin

olasi etkisi hakkinda diisiinmeyi getiriyor.

4. grup erkegin yorumu; “Her sey goriindiigii kadar normal ya da anormal degil,
bunu fark etmem ¢ok giizel. Hayatimin yonii degismeye bagladi. Esim ve ¢evremdeki

beni tanmiyan kisiler ¢ok fazla degistigimi dile getiriyorlar. Artik iliskimi ve hayat

diizenimi ne gsekilde yaklasmam gerektigini ve ydnetmem gerektigini biliyorum.’

seklindedir.

Ciftler ile yapilan goriismelerin sonucunda sayginin evlilik icerisinde ¢ok 6nemli
bir unsur oldugu ortaya c¢ikmistir. Esglerin birbirlerine karsi saygiyr yitirmeye
baslamalari ya da sayginin tamamen ortadan kalkmasi ile esler arasindaki siddetin
ozellikle sozel olarak artisa gectigi gorilmiistiir. Sayginin bittigi ya da yara almaya
basladig1 yerde eslerin birbirlerine olan tahammiilii ortadan kalkmakta ve iligkileri cok

fazla yipranmaktadir.

4. grup erkegin yorumu; “Ciftlerin karsilikli saygili olmast gerekiyor. Saygi
anahtar kelime bence saygt oldugu yerde her sey onlenebilir. Saygin yitirildigi yerde

’

sorunlar daha ¢ok ortaya ¢ikiyor diye diistiniiyorum.’

Ciftlerin siddet gordiiklerinin farkina varmasi 6zellikle erkek bireylerin bunu itiraf
etmeleri zor olabilmektedir. Siddet gordiikleri, bunu tanimlayabildikleri halde siddete
maruz kalmadiklarin1 belirtebilmektedirler. Siddet gordiiglinii sdylemekten kaginan
erkek bireyler ataerkil aile yapisindan gelmekte olup erkegi distiin nitelikli
kildiklarindan siddeti kabullenisleri zor olmaktadir. Toplumsal dgretiler ile tezat bir hal
almay1 kabullenmemek i¢in ya siddet gordiigiinii reddedip duruma farkli isimler
vermeye veya gizlemeye calismak ya da toplumsal 6gretiyi yanlis goriip degisimini

savunmak goriilebilen bir tepkidir.
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5. grup erkegin ifadesi su sekildedir; “En ¢ok kadin siddete maruz kalir.
Genellikle dayak yer. Sonucu é6liime kadar gidebilir. Sozel siddete ve psikolojik siddete

erkek maruz kalir. Kadin tetikler erkek karsilik verir.”

5. grup kadin bu durumu su sekilde ifade etmektedir. “A¢ik¢a séylemek gerekirse
esim profesyonel yardim almaya basladigindan beri ¢ok sakin bunu bir yiizdelik
dilimine vurmak gerekirse eger %100 siddet uygularken simdi siddet diizeyi %1-2 lere

diistii. Bunun da olmasi igin gergekten bir olay olmasi gerekiyor.”

Bir kisinin siddete neden maruz kalabilecegi ile ilgili ¢iftler genellikle karsi
taraftan kaynakli oldugunu beyan etmislerdir. Siddeti uygulayan da siddet magduru olan
kisilerde ayni cevabi vermislerdir. Bir tarafin tutum ve davranislart diger kisiyi
etkilemektedir. Bu sebepten dolay:1 siddet ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin siddet gérmesi
icin herhangi bir sebep ve neden olmasina gerek olmadigr siddet uygulayan kisinin her

sey i¢in bir sebep liretebilecegi anlagiimistir.

11.kadn, “Siddet gormem icin herhangi bir sebep olmasina gerek yoktu. Bir¢ok
onemsiz konu igin bile siddet uyguladigi olmustur. Mesela, sehpa iizerinde bir bardak
duruyor ise bundan dolay: bile sozel siddet uygulamaktadir. Insanlik hali dort dértliik

olamiyoruz.” siddeti her sekilde gordiiglinii ifade etmistir.

Siddeti uygulayan kisinin cinsiyetin 6neminin olup olmadigi soruldugunda,
cinsiyetin ¢ok onem arz etmedigi ve her cinsten bireyin siddet tiirlerinden herhangi

birini ya da hepsini uygulayabildikleri anlagiimaktadir.

7. grup kadin; “Cinsiyet énemli degil. Cogu erkek de gsiddet goriiyor. Artik

erkekler de esleri tarafindan fiziksel siddet gorebiliyor.” ifadesini kullanmistir.

9. grup kadin; “Eskisi gibi cinsiyet farki yok. Kadin erkek birbirini doviiyor.

Kadinlar daha ¢ok siddete maruz kalryor.” bilgisini vermektedir.,

10. grup erkek; “Kadinlar medyadan dolayr daha ¢ok siddet gériiyor goziikiiyor.
Ama erkekler daha ¢ok siddet gériiyor. Kadin cinsel siddet, erkekler duygusal siddet

gortiyor.” paylasimini yapmaktadir.
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Tablo 29. Siddetin Cinsiyet Acisindan Oneminin Olup Olmadig:

Cinsiyet Cinsiyetin Onemi Kisi Say1s1
Var 4
Kadin
Yok 10
Var 3
Erkek
Yok 11

Bireylerin cinsiyetleri ag¢sindan siddete maruz kalma durumu agisindan
incelendiginde; erkekler acisindan siddet goren kisinin cinsiyeti agisindan bir 6neminin
olmadigi, her cinsiyette olan kisinin siddete maruz kaldigini, kadinlar da erkekler gibi
siddetin cinsiyet agisindan bir dneminin olmadigini ve erkeklerin de kadinlarin da bir

sekilde siddete maruz kalabildiklerini belirtmislerdir.

Siddete karsi alinacak Onlemlerden biri olarak siddetin ortaya ¢ikamamasi igin
ciftlerin ¢ogunlugu cocukluk déneminde aile i¢i siddetten ¢ocuklarin uzak tutulmasi
gerektigini, her ebeveynin cocuklarina bu konuyla ilgili egitim vermeleri gerektigini
belirtmislerdir. Okul ve sosyal ortamlarda verilen egitimle birlikte destek olunmasi ve

egitimin devam etmesi gerektigini dile getirmislerdir.

1. grup kadin “Kesinlikle egitim sart. Empati sart. Bireyin ¢ocukluk déneminden
itibaren siddete yonelik egitim verilmesi gerekiyor. Anne bunun egitimini verecek.
Siddetin her tiirlii boyutu ve karsiliginda neler gérebileceginin ve nasil davranmasi
gerektiginin  bilincinde olmali. Bu egitimde oJncelikle ebeveynlere diisiiyor.

Cocuklarimizi siddet ortamindan uzak tutmalyiz.” durumu bu sekilde ifade etmektedir.

4. grup erkek siddeti 6nlemenin yolu olarak su ifadeyi kullanmistir; “Cocukiar
oncelikle evde aileleri tarafindan daha sonra da anaokulu itibari ile egitime girmelidir
ki saghkl bireyler yetisebilsin ve gsiddete karsi olan bireyler olacagindan siddeti
onlemek daha kolay olabilir. Ortadan kalkmaz belki ama en aza indirebiliriz. Hane
icerisinde ¢ocuk anne ve babayi kopyaladigindan dolayr ¢cocuklarin yaminda kesinlikle
siddetin hi¢biri uygulanmamali buna aileler onem gostermeli. Tabi ki anlasmazliklar

olabilir. Kavgalar c¢ikabilir ama bunlar:t siddet boyutuna getirmemek gerekiyor.
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Ciftlerin karsilikli sayguli olmast gerekiyor. Saygi anahtar kelime bence saygi oldugu
verde her sey onlenebilir. Saygin yitirildigi yerde sorunlar daha ¢ok ortaya ¢ikiyor diye
diistintiyorum. Bundan dolayr ¢cocuklarimiza saygili olmayr éretmeliyiz. Bunu da egler
birbirine saygi duyarak yapabilirler. Cocuk en ¢ok kiminle kalryorsa onun etkisi daha

biiyiik oluyor. O kigi her kimse anne ya da baba fark etmiyor. Bilin¢li olmasi yeterli.”

4. grup kadinin Onerisi; “Stiphe etmememiz gerekiyor kendimizden. Kendini ifade
edebilmek, kendinden siipheye diismemek, bir seyler kanitlama anlamina gelir. Kendimi
su¢luyordum. Kitap okuyarak, kendini gelistirerek. Karsilikli olarak varsa bunlari
anlamak ve yapmamak empati kurmak. Gormek istemedigin tepkinin kendisi olmak.

Karsilik vermemek misilleme yapmamak.” seklindedir.

5. grup erkegin siddeti 6nlemede ¢6ziim ve Onerisi; “Yardim almaliyiz. Gerekirse
ila¢ kullanmaliyiz. Siddet olacagi zaman ortamdan uzaklasilabilir. Sakinlesmemiz
gerekir. Sakinlestikten sonra konusulmali. Destek ¢ok onemli. Her sey daha ¢abuk yola
giriyor. Siddet kesinlikle olmamali.” seklindedir.

Medya ve iletisim araclarinda, sosyal medyada siddeti ortadan kaldirmaya yonelik

egitsel paylasimlarin yapilmasi gerekliligini ifade edilmektedir.

9. grup kadinin ¢6ziim ve Onerisi; “Erkekleri bilinglendirmeli, egitim verilmeli,
medya araciligi ile bilin¢lendirme yapilabilir. Cocuklarimizi yetistirirken ogreterek
yetistirmek lazim. Ozellikle erkek ¢ocuklarim. Eger siddet uygulayarak yetistirilirse
cocuklar onlarda ileri de siddet uygulayan bireyler olacaktir.” bu sekildedir.

Yapilan goriismelerde cinsel siddete az sayida rastlanmaktadir. Birey cinsel siddet

goriiyor ise de bunu agikca ifade edememektedir.

8. grup kadmin ifadesi; “Alkol kullanimindan sonra boyle bir sey oluyor. Normal
zamanlarda béyle bir durum yok. Sézel ve cinsel anlamda tutumlarinda siddeti

diigtiniiriim. ” nde oldugu gibi cinsel siddet gordiigiinii agik¢a ifade edememistir.
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5.3 Psikolojik Siddetin Esler Tarafindan Algilanis Sekilleri

Gorligmelerin sonucunda ¢iftlerin birbirlerine uyguladiklart psikolojik siddet ve
bunun nedenleri ile bireylerin birbirlerine yaklagimlarindaki tutumlarin hangilerini

psikolojik siddet olarak algiladiklar1 degerlendirilmeye caligilmistir.

Dogumdan itibaren baglayarak evden ayrilma siiresine kadar ailesi tarafindan
siddete direkt ya da dolayli olarak maruz kalan bireyler gordiikleri siddeti hayatlarinin
devaminda belirli yerlerde kullanmaktadirlar. Ozellikle evlendikten sonra bu siddet
yonelimlerini eslerine uygulamakta olduklar1 goriilmektedir. Bu da gosteriyor ki,
Ogrenilmis olan davranis ve tutumlar insanin bilincinde bir sekilde yer edinmektedir. Bu
davranig ve tutumlar bireylerin yeni yasam siirecinde de ortaya c¢ikmaktadir. Aile
bireyleri tarafindan siddetin herhangi bir tiirline maruz kalmis olan kisiler bu davranis
sekillerini ve tutumlarim1 ¢ocukluk doneminde siddet olarak algilamamaktadir.
Kendilerinin yapmis olduklar1 hatalardan ya da yanlislardan dolayr ceza aldiklarini
diistinmektedirler. Bu durumu normallestirmektedirler. Bazi bireyler ise, aile
bireylerinden gordiikleri siddeti kendi aile hayatina tasidigimi fark ederek bunu
¢ozlimleyebilmek igin ¢oziimler aramis ve aile danigmanligr yardimi almay1 kendileri

istemistir.

Yapilan gortismeler sonucunda ¢iftlerin psikolojik siddeti nasil algiladiklar
anlamaya calisilmistir. Her bir bireyin siddeti algilayis1 farklidir. Bazi bireyler siddeti
sadece sozel olarak gosterilen tutumlar olarak algilarken, bazilar1 da karsi cinsin siddete
yonelik uyguladigi tiim hareket ve davraniglari psikolojik siddet olarak

yorumlamaktadirlar.

Bireylerin siddete yonelik algi durumlarinda yas, egitim, cocuk, caligsan bireyler
icin galigma saati siireleri, is yerlerinde ve yapmis olduklar: isteki mutluluk doyumu ve

gelir durumlari etken olmaktadir.

25-45 yas arasindaki bireylerin psikolojik siddete daha fazla maruz kaldiklari

yapilan inceleme sonucunda anlasilmaktadir. Buradan anlasilacagi gibi bireyler belirli
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bir yasa kadar siddeti yogun sekilde yasiyor ve belirli bir yastan sonra gordiikleri siddet

ya ortadan kalkiyor ya da devam ediyorsa kisi bunu normallestirebiliyor.

Psikolojik siddeti bireylerin egitim durumlarina gore inceledigimizde ortaya ¢ikan
tablo da birey bilin¢lendik¢e siddetin daha fazla farkinda oldugudur. Egitim agisindan
lise donemine kadar egitimini tamamlayan bireyler bu durumun baslarda c¢ok fazla
farkinda olmadiklar1 ya da g¢evre ve ailelerinin etkisiyle normal olarak algiladiklar
anlagilmaktadir. Siddetin boyutunun artmasi ve yoniiniin degismesi ile birlikte farkina

varabildikleri goriilmektedir.

Aile igerisinde uygulanan siddetin ¢ocuk olduktan sonra daha fazla artarak ve
yonii degismektedir. Cevresel unsurlar da siddetin diizeyini tetikleyici rol oynamaktadir.
Bireylerin birbirlerine eskisi gibi vakit ayiramamasi, kisilerin g¢ocuk yetistirme
geliminde farkli fikirlere sahip olmalar1 ve ortak nokta bulmakta zorlandiklari bu
durumun en tetikleyici 6zelliklerindendir. Fikir uyusmazliklarindan dogan problemleri

bireyler siddet olarak algilayabilmektedir.

Calisan bireyler, calisma saatlerinin siireleri ile birlikte siddetin yoni ve siklig
artmaktadir. 40 saat ve iizeri ¢alisan bireyler giin icerisinde maruz kaldiklari olumlu ya
da olumsuz durum ve olaylari aile igerisine yansitmaktadir. Isyerlerinde
sergileyemedikleri tavirlar aile icerisinde rahatlikla ve kolaylikla
uygulayabilmektedirler. Bunun sebebini de is yerindeki stres ve sikintiyla kaynakli
oldugunu belirtmektedirler. Burada bireyin yaptig1 isteki mutluluk diizeyi devreye
girmektedir. Kisi isinde mutsuz ise siddet artmakta, yaptig1 is ile mutlu olan bireylerde

siddet diizeyi daha az goriilmektedir.

Ailelerin gelir durumu ve gelir diizeylerindeki algilar1 da siddeti tetikleyici bir
unsur olmaktadir. Gelir diizeyinin “orta-iist” grubunda oldugunu belirten bireyler de
siddet algilar1 diigmektedir. Gelir diizeyinin “orta” grubunda olan aileler de siddet
sistematik olmakta ve siddetin yonii degisebilmektedir. Orta grupta bulunan bireylerde

siddet fiziksel ve ekonomik olarak da goriilmektedir.
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6 SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Yapilan aragtirmada, esler arasindaki psikolojik siddetin demografik 6zellikler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
meslek, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler ile bireylerin psikolojik siddet algilar
anlagilmaya calistlmistir.  Ayrica, bu bolimde arastirmanin amagclari dogrultusunda

yapilan bulgular sonucunda sunulan analizlerin sonuglar1 degerlendirilecektir.

Bu ama¢ dogrultusunda, yari yapilandirilmis miilakat yontemi ile goriisiilen
ciftlerin demografik ozellikleri ile birlikte psikolojik siddet algilarmmin arasinda bir

etkilesim olup olmadig incelenmistir.

Eslerin birbirlerine aligma siirecinde gelisen hareketlerin timii her bir es
tarafindan farkli yorumlanarak kiside psikolojik izler birakmaktadir. Bu durum
psikolojik siddetin baslangici olarak goriinmektedir. Her bir esin sergiledigi, mimik,
tavir, soylem, ev ici diizeni, kisilik o6zellikleri gibi hareketleri karsi taraf normal
oldugunu diistinmiiyorsa bu hareket ve davranis tiirleri bir siire sonra kiside psikolojik
siddete doniisebilmektedir. Kars1 tarafin uyguladig: bu hareketlerin her birinde diger es
kendini kotii hissederek saygi gormedigini ve eskisi kadar sevilmedigine inanmaya

baslayabilmekte, kars1 tarafin davranislar psikolojik olarak derin etkiler birakmaktadir.

Esin uyguladigi psikolojik siddet belirtilen sebeplerden hangisinden
kaynaklaniyor ise siddet uygulanan es bir siire sonra bu durumu kabullenir bir hale
gelmektedir. Bu kabullenme sonrasi kendini daha caresiz bulan es daha fazla siddete
maruz kalmaktadir. Belirli bir siire gectikten sonra eslerin birbirlerine kars1 tahammiilii

kalmadig1 siiregte her iki esten biri, genellikle kadinlar profesyonel yardim alma
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cabasina girmektedir. Esler arasinda baslayan problemler ve siddet sonucunda
profesyonel yardim almayi hedeflemeyen esler ise iliskilerini toparlamakta giigliikk
cektiklerini ve aile birlikteligini sonlandirmaya yonelik tutumlar gdstermeye
basladiklarim1 belirtmektedirler. Profesyonel yardim almaya basladiktan iliskilerinin
diizene girdigi ve kisiye dogru ya da normal gelen davranis tutumunu diizeltmeye
baslamaktadirlar. Yonlendirme ya da tavsiye tlizerine profesyonel yardim almaya
baslayan ciftler bu durumu ilk zamanlarda kabul etmekte zorlandiklarini sdyleseler de,

profesyonel yardim aldiktan sonra iliskilerinin diizene girdigini ifade etmektedirler.

Aile igerisinde bireylerin uyguladiklar: siddet tiirleri genel olarak; erkekler i¢in
fiziksel, ekonomik, sozel ve psikolojik siddeti icermektedir; buna karsilik kadinlarin,
cogunlukla sozel ve psikolojik siddet uyguladiklar1 goriilmektedir. Erkekler fiziksel ve
ekonomik giicii ellerinde bulundurduklar i¢in bu alanlarda siddet gostermeye daha fazla
meyilli olduklar1 gozlemlenmistir. Kadinlar ise siddet uygularken kendilerini daha gii¢lii
hissettikleri noktalar1 olan, sozel siddeti uyguladiklar1 goriilmektedir. Toplumun ve
ailelerin o6gretimi ile genellikle kadinlarin uyguladiklar1 siddet tiirleri kendilerini
savunma mekanizmali olup, erkeklerin uyguladiklar: siddet tiirleri kars1 tarafa yaptigi
fillden dolay1r haz almiyor ise esten gelecek olan herhangi bir tepkiyi Onleme ve

bastirma amacli olmaktadir.

Yapilan gorlismeler sonucunda; ciftlerin  siddetin  herhangi bir tiiriinii
kabullenmedikleri lakin giiniin getirmis oldugu kosullar1 g6z 6niine aldiklarinda siddeti
bir tiirlii uygulamaya yonelik hareketlerde bulunduklarini belirtmislerdir. Esler siddetle
basa ¢ikamadiklar1 durumlarda profesyonel yardim alarak aile i¢i biitiinliigii korumaya
iliskin karsilikli olarak siddeti ortadan kaldirmayi1 hedeflemektedirler. Siddetin yogun
olarak yasandig1 ailelerde c¢oziimlenmesinin daha zor ve zaman almakta oldugu

anlasilmaktadir.

Yasanmisliklarin birikimiyle birlikte ge¢misten gelen durumlar goz Oniine
alindiginda egler birbirlerine karsi tutumlarini hizli bir sekilde diizeltememektedirler.

Ama ortadan kaldirabilmek i¢in yogun bir sekilde ¢alismaktadirlar.
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Gorligmeler sonucunda esler arasindaki iletisimin 6nem arz ettigi goriilmektedir.
Iletisim bozuklugu olmayan ya da daha az olan esler iliskilerini diizeltme konusunda
daha hizli sonug alabilmektedirler. Iletisimi dogru kuramayan ciftlerde ¢dziime dogru

daha yavas ilerlendigi goriilmektedir.

Aile damismanligt yardimi alan ¢iftlerin ¢dzemedikleri durumlart daha rahat
coziimledikleri anlagilmaktadir. Bu sayede esler birbirlerine karsi kendilerini daha rahat
ifade edebilmekte ve boylece sikintili durumlar iligkilerinde daha kolay ¢oziimlemekte
ve daha etkin roller iistlenmektedirler. Ikili iliskilerinde iletisimi rahatlikla kullanir hale
gelen ciftler bu durumun cevrelerinde de fark edildigini ifade etmektedirler. Ciftler
arasindaki degisimin basladig1r yer iletisim kanallarinin diizelmeye basladigi nokta

oldugu anlasilmaktadir.

Profesyonel yardim alan ciftler daha dnceleri siddet ve benzeri unsurlar ile basa
cikamadiklarini ve kendilerini ifade etmekte zorlandiklarini belirtmektedirler. Yardim
aldiktan sonra 6z giivenleri yavas yavas gelen bireyler kendilerini rahatlikla ifade
ederek ve kars1 tarafla kolaylikla empati kurup, birbirlerinin ne séyledigini ne istedigini

daha iyi anlamaya basladiklarini ifade etmektedirler.

Her kisinin 6zel alan1 olmasi gerektigini ve kiginin esi dahi olsa 6zel alanina
girmemesi ve karsi tarafa saygi duyarak kisiyi 6zel alaninda rahat birakmalar1 gerektigi
anlasilmaktadir. Bireyler kendi 6zel alanlarinda iken daha rahat hareket ettiklerini ve
kendileri i¢in olusturduklar1 bu alanda mutlu huzurlu olduklar1 anlasilmaktadir. Bu

durum da siddet diizeyinin azalmasina neden olmaktadir.

Ciftler birbirlerine her konuda saygi duymalidir. Sayginin yitirilmesi ile birlikte
ciftler problemi daha yogun yasamaktadirlar. Her durum ve kosulda saygi aile igerisinde

Onem arz etmektedir.
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6.2 Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

Bu arastirmada bireylerin psikolojik siddet algilar1 yorumlanmistir. Bir bagka

arastirmada diger siddet tiirlerinin psikolojik siddete etkisi incelenebilir.

Bu ¢alisma bazi smirliliklar igermektedir. Caligmanin baslica siirliligi, evrenin
Istanbul ili olmasidir. Bu arastirma farkli metropollerde de uygulanilmasi ile daha farkl

sonuclar elde edilebilir.

Ayrica kirsal da saglik ocaklart ve benzeri kurumlarin yardimlariyla benzer

degerlendirmeler yapilabilir.

Bu calisma evli olmayan ciftler ile ilgili medeni kanundaki degisikler gbz Oniine

alinarak evli olmayan giftlere de uygulanabilir.

Bir baska sinirlilikta goriisiilen bireylerin aile danismani1 uzmanlarindan yardim

almalar1 oldugundan dolay1 profesyonel yardim almayan ¢iftler icinde yapilabilir.

Erkeklerin karsi cins tarafindan maruz kaldiklar1 siddetin arastirilmasi

onerilmektedir.
Bu arastirma egitimsel agidan farkli gruplar yapilarak tekrarlanabilir.

Her iki bireyinde ¢alismadigi gruplar ISKUR ve benzeri kurumlar yardimlariyla

tespit edilerek arastirma uygulanabilir.

Yakin akraba evliliklerinde benzer bir ¢alisma yapilarak olasi farkliliklar tespit
edilebilir.

Benzeri bir ¢alisma ¢ocugu olan ve g¢ocugu olmayan giftleri ayr1 gruplarda

incelenerek karsilastirilabilir.

Benzeri bir calisma ikinci evlilikleri bulunan ciftlere uygulanarak etkileri

Olctlebilir.
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Evlenmeden once g¢iftlere yonelik siddet ailelerde yaptigi tahribat ile ilgili bilgi ve

egitimler verilerek bireylerin siddete meyilleri dnlenebilir.

Evlilik asamasia gelen bireyler karsilikli iletisim konusunda destek almalari

faydali olacaktir.

Siddet goren ve gormekte olan bireyler i¢in semtlerde siddeti onlemeye ve siddet
karsisinda bireylerin sergilemesi gereken tutumlar iizerine egitimler verilmesi uygun

olacaktir.

Aile igerisinde ¢ocuklara uygulanan siddete yonelik arastirma yapilmasi uygun

olacaktir.

Cocuklara ve ergenlere yonelik okullarda siddeti 6nlemek {izere siddetin yanlis bir
davranis tutumu oldugunu vurgulayan ve kisilerin bu tavirdan uzaklastiran egitimler
verilmeli ve olasi siddet karsisinda bireyin kendini korumasina yonelik bilgilendirmeler

yapilmalidir.

Yogunluk durumuna gore belirli bolgelerde devletin sagladig1 saglik hizmetlerinin
yanina aile danigmanligi hizmetinin de eklenmesi hem toplumun kavrama alismasini

saglayacak hem de olas1 siddeti azaltacaktir.
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EKLER

EK 1 Ciftlerin Demografik Ozellikleri ile ilgili Sorular

Cinsiyetiniz

Bayan
Erkek

Yas

18-25
26-32
33-39

40 ve tizeri

Egitim durumu

flkokul
Ortaokul

Lise
Universite
Yiiksek lisans

Doktora

Gelir diizeyi

Aile ortalama geliri nedir?
Gelir durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

Ortalama gelir-gidere en ¢ok katki/etki tarafi kimdir?
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5- Kiiltiirel farkliliklar
- Memleket
- Her bireyin aile gelenekleri var m1?
- Her birey aile geleneklerine bagli m1?
- Kiiltiirler aras1 benzerlikleriniz nelerdir?
- Kiiltiirler aras1 farkliliklariniz nelerdir?
6- Cocugunuz var mi1?
- Varise;
- Sayisi
- Yaslan
7- Evlilik stiresi
8- Akraba evliligi var m1?
9- Politik goriisleriniz benzer mi?
10- Calisan bireyler i¢in; haftalik calisma siireniz nedir?
11- Mesleginiz nedir?
12- Yapmis oldugunuz iginizde mutlu musunuz?
13- Hane i¢i aligverislerde kim karar verir?
- Biiytik aligveris (mobilya, beyaz esya vb..)

- Kiigiik aligveris (ev ici gerekli malzemeler; gida, deterjan vs..)
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EK 2 Psikolojik Siddete Tliskin Miilakat Sorulari

Evlenmeden once kendi aileniz icerisinde (anne, baba, kardes vs..) herhangi biri
tarafindan siddete maruz kaldimiz mi1? Kaldiysaniz siddet aninda ya da
sonrasinda neler hissettiniz? Bu durum sizi ne kadar etkiledi?

Esiniz tarafindan herhangi bir siddet tiirline maruz kaldigmizi disiliniiyor
musunuz? Eger hane igerisinde esiniz tarafindan siddet goriiyorsaniz bu ne tiir
bir siddettir? Sizde biraktig1 psikolojik etkileri nelerdir?

Kars1 tarafinin hangi davranislarini siddet olarak yorumluyorsunuz? Hangi tiir
davranis veya hareketler siddet icermektedir?

Psikolojik siddeti tanimlayabilir misiniz? Giinlik zaman diliminde ne kadar ya
da ne siklikta psikolojik  siddet  gordiiglinlizii  disilinliyorsunuz?
(miinferit/sistematik)

Eger siddete maruz kaliyorsaniz bunu birileriyle paylasiyor musunuz? Paylagsmis
oldugunuz kisilerin size yakinlik derecesi nedir? Profesyonel yardim aliyor
musunuz? Size nasil ¢dziim yolu bulmaktadirlar?

Bir kisi neden siddete maruz kalir? Siddete maruz kalmasi i¢in bir sebep olmasi
gerekir mi? Gerekirse bu sebepler neler olabilir?

Siddet uygulayan ve uygulanan kisi i¢in cinsiyetin bir 6nemi var midir? Varsa
bu cinsiyetin hangi 6zelliginden kaynaklanmaktadir? Sizce hangi cins (kadin-
erkek) daha fazla ve hangi siddet tiiriine maruz kalmaktadir?

Konustuklarimizi g6z oniline alarak sizce esiniz tarafindan psikolojik siddete
maruz kaliyor musunuz?

Size gore siddeti Onlemek, basa ¢ikmak amaci ile bireysel olarak neler

yapabiliriz?
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